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TRAI DAT VA HE MAT TROT

Sw Chuyén Déi Thién Ha ciia Trdi Dét va Hé Mt Troi
Trai Pat Pi Qua Sw Chuyén Poi Thién Ha

Cho nhirng nguoi sang sudt trong cac ban, hay chi it 12 mtc d6 tudng tuong cao, hay
dé chiing toi tom tat sy thao ludn cua ching ta t61 murc str dung cac sy mi€u ta t6i don gian.
Céc ban c¢6 mot Thién Ha xoan 6¢, Thién Ha cuia cac ban, dang quay glong nhu mdt banh
xe, va H¢ Mat Troi, Mat Troi, cac hanh tinh khi khéng 16 bén ngoai, va tit ca phan con lai,
bao gdm cac hanh tinh va tiéu hanh tinh, tit ca dang xoay, dang quay va vua quay vira tién
cung vdi cac vi sao va cac hanh tinh trong canh tay xoan 6c bén ngoai nay ctuia Thién Ha.
Khi céac thién thé ndy quay v&i phan con lai ctia canh tay xoan ¢, chung di vao mot chum
birc xa dién tur truong vo hudng cuong dd cao phat ra tr Mat Tro1 Trung Tam cta Thién
Ha. Piéu nay gidng nhu ai d6 doi mot tia sang tir trung tdm Thién Ha vao ving khong gian
va Hé Mt Troi ciia cac ban di xuyén qua chum tia sang y, tuy nhién chi trong mot thoi
gian ngin (chi khoang 150 nim - tir nam 1950 dén nam 2100 va chi tam khoang 20 nam
cho phan manh nhét cia chum sang — tir ndm 2012 — dén nam 2035).

Khi Trai Dat di xuyen qua chum sang nay, tit ca cac dang sono trén co ay, ciing
nhw ban than Trai Pat, dwgce chuyén doi, dwoc bién thanh va dwoc chuyén hoa vao
chiéu kich tlep theo.

Su Chuyén D6i Thién Ha 1a mot an bai than thanh duoc thiét ké boi Thugng Dé dé tao
ra mdt gi61 han thoi gian cho viéc moét linh hon ¢6 thé nin na bao lau trong mot thé gio1 cu
thé ma khong thé hién dugc cac dau hiéu rd rang cta sy ting truong va tién hoa linh hon.
Boi 18 ring Thuong Dé d3 biét 1a khong phai tit ca cac linh hon di sin sang dé chiu dung



su chuyen d6i nay trong chu ky xuat hién tu nhién ciia nd, quyét dinh da dugc dua ra dé di
chuyén cac linh hon “cham tién” t&i cac hanh tinh trong céc vung khac cua Thién Ha dé
cho phép ho ¢ nhiéu thoi gian chuan bi hon cho su chuyén doi.

Nhiing nguoi khong thé chiu dung ndi voi sy thay doi tan s s& roi than thé ciia ho va
tai sinh dau do6 trong Thién Ha, tot nhét 13 trong mot ving ma khong di qua mot sy thay
d6i twong ty. Nhitng ngudi c6 thé chiu dung duoc véi su thay doi tan sd, nhung khong thé
di xuyén qua hoan toan stargate vao chiéu kich 5, s& tu thdy minh trong chiéu kich 4, 1a
chiéu kich cua y nghi va thoi gian. Péi voi mot sinh ménh mat do 4 séng trong mot thé
gidi chiéu kich 4, cudc séng co vé kha 1a gibng voi & mat do 3 ngoai trir 1a nhitng linh hon
nhu vy hiéu biét rang ho 14 cac tao hoa c6 ¥ thic va tu tudng tao ra trai nghiém hay thyuc
tai cua ho.

Ho hoc cach sang tao tir trung tAm sinh ménh cta ho, va thé gi61 ho nhin théy la mét
Thién Dang giac ngd ma phan anh trang thai tu tudng cao hon cia ho. Pay goi 1a “Thoi
DPai Vang” da dugc no6i dén bdi nhi€u nha tién tri cua cac ban.

Nhitng ngudi c6 thé di chuyén hoan toan vao chiéu kich 5 s& trai nghiém phién ban
chiéu kich 5 ctia Trai Dat. Gidng nhu ban thin cac ban, Trai Dat 1 mot sinh ménh da chiéu
cua su biéu 10 anh sang nhu mot hanh tinh hon 1a mét ngudi vuon hay mét ngoi sao. Tan
sO troi ctia ¢d Ay sé di chuyén tir mat do 3 1én mat do 4, va vi vay nhiing ngudi trong cac
ban trai qua su thang 1én s& vé co ban 1a nhitng sinh ménh mat d6 5 séng trén mot thé giGi
mat do 4, hay ching ta co thé ndi cac sinh ménh mat do 5 séng trong chiéu kich 4.

Mot 14n nira, chiing t6i xin 16i vi sur g101 han trong ngdn ngir cua cac ban, khi day khong
phai la cach ly tuong nhat dé mé ta diéu nay. Khi cac sinh ménh mat d6 5 séng trong
thoi1/khong chiéu kich 4, cac ban sé& ¢ nhirng thuan ti€n nao do6 so vdi cac sinh ménh mat
d6 4 soéng trong chiéu kich 4. Trong khi ho van gia di va chét, tai sinh di va tai sinh lai nhu
nhiing sinh ménh mat do 4 cho dén khi ho thang 1én ra khoi banh xe luan hdi, thi cac ban
s& & trong than thé tinh thé 4nh sang bat tir. Trong mot lic ndo do6, ban s& van bi nhin thay
boi nhitng nguoi & mat do 4, nhung cudi cing ban s& ning tan s cua minh 1én du dé tro
thanh vo hinh d6i véi mat do 4. Chi c6 nhitng thanh vién sang sudt va c6 kha ning ngoai
cam cua “Tho1 Pai Vang” 1a s€ c6 thé lién lac véi ban.

Nhu cac vi Théy va nhitng ngudi chi duong mat do 5 cua cac ban, cac ban sé€ chi dan
va dao tao cac nha 13anh dao cua thé gi61 mat do 4 vé céc con dudng cua tinh than, tinh yéu
va tinh thwong. Cac ban ciing s& giao tiép voi nhiing ngudi ngoai hanh tinh giac ngd ma sé
dén va di khoi Trai D4t mot cach ty do. Nhiéu ngudi ngoai hanh tinh hién nay dang trg
gip Trai Bat dang rung dong & mat d6 4 va mat do 5 va né s& tré nén dé dang hon cho ho
dé giao tiép véi con ngudi trén Trai Dit sau su chuyén d6i. Trong mot thong diép khac cua
chung t6i, chiing toi da noi vé vai trd va chiic ning cia nhimng nguodi ngoai hanh tinh, cac
Thién Than va cic vi Thay da thing 1én va 1am cach nao ma ho s& trg gitip khi Trai Dat di
qua Sy Chuyén D6i Thién Ha.



Sw Tién Hoa ciia Cac Hé Thong Hanh Tinh

Gio day ban than Trai Dat clia cac ban ciing s& trai qua mot qua trinh tién hoa bai vi
tao vt bén ngoai ciing tién hoa va ting trudng nhu nhirng linh h6n ca thé Cac thé gidi bén
ngoai khong tinh tai. Khi tao vat bén ngoai tang truong va tién hoa, ting thtr mat d6 cua
cac thé giéi bén ngoai thay dbi. Cac thé giéi mat do 3 cua cac ban cudi cung tién hoa thanh
cac thé gigi mat do 4. Cac thé giéi mat do 4 cia cac ban cudi cung tién hoa thanh céac thé
gidi mat do 5. Cac thé gi61 mat d¢ 3 madi duoc tao ra moi luc. Mat do 3, trong truong hop
nay, chung t6i cling bao gom ca mat do 1 va mat do 2 boi vi cac ban s€ phat hién thiy 1a
thé gidi mat do 1 s& phat trién su song thuc vat va trg thanh mat d6 2, va cudi cing mot thé
gidi mat do 2 s& phat trién sy song dong vat va tro thanh mat d6 3, nhu vay cac hanh tinh
mo&i va cac Hé Mit Troi méi tién hoa vao mat do 3, gidng nhu Trai Dét ciia cac ban di 1am
nhiéu ty nam trudc.

Ngay khi mét hanh tinh tién hoa vao mat do 3, né c6 kha nang nhan cac linh hdn con
ngudi trong cac than thé mat do 3. Luc nay mdt s6 linh hon s& chon phan manh mot phan
cua chinh ho vao dang cua cac khoang vat va céac thuc vat & mat do 1 va 2. Tuy nhién, qué
trinh tién hoa tir mat do 1 1én mat d6 2 va tir mat do 2 1én mat d6 3, 13 hoi khac mdt chut
50 V6i viée tién hoa tir mat do 3 1én mat do 4, va tir mat do 4 1én mat d¢ 5. N6 doi hoi rang
mot manh cua tinh than phai rat hoan toan ban than n6 ra khoi mat do 1 va 2 va hop nhét
v6i mot phan 16n hon ciia chinh né trude khi phan 16n hon dé ¢ thé tai sinh vao mot thé
gidi mat do 3 hay mat do 4.

Diéu nay khong giai thich cho van dé c6 hay khéng mot con vat c6 thé tai sinh thanh
mot con ngudi hay mot con ngudi co thé tai sinh thanh mot con vat va cau tra 101 cho van
dé d6 1a “c6”, nhung khong thong qua qué trinh tai sinh. N6 1a mot qua trinh khac va hiém
khi xay ra bai vi hau hét moi ltic khi mot linh hon da quyét dinh kham pha mat do 1 va 2,
n6 khong tiép tuc trd lai va kham pha nhitng thé gi¢i nay mot cach khong chu y. Diéu nay
1a mot chii dé qua phtc tap dé di vao ngay hom nay. Chung toi xin 16i. Diéu can thiét 1a
chilng ta tap trung vao cac mat do 3, 4 va 5 khi chung 1a cac thé gidi ma cac ban da quyét
dinh kham pha ¢ thoi diém nay.



Sw Thing Lén ciia Me Trai Dat

Trai Dt cua cac ban dang di chuyén vao trang thai mat do 4. No s€ tré nén mot thé
gidi mat do 4 va sau khoang nam 2030 AD theo thoi gian ciia cac ban, Trai Dat ciia cac
ban s€ tré nén mgt hanh tinh mat do 4 va nhirng linh hdn mong mudn trai nghiém Trai Pat
s& tai sinh vao cac thuc thé sinh hoc mat do 4.

Bay gid cac ban c6 thé tu hoi, céi gi 1a sy khac nhau gitra mot thyc thé mat do 3 va mot
thuc thé mat do 4? Mot thuc thé sinh hoc mat d6 3 chu yéu la mdt dong vat trong dang con
ngudi, Phan chinh trong tu tudng cia mot con ngudi mat do 3 1a thi tinh trong ban chat
mic dau dang con nguoi vat Iy c6 mgt chit min hon hau hét nhirng dong vat trén hanh tinh
cua cac ban. Tu tudng ciia mot con nguoi mat do 3 chu yéu 1a thd tinh va tién hoa theo céc
y tudng la su sinh san, sinh tdn, canh tranh, ban nang, vv...

Mot sinh ménh con ngudi mat d§ 4 1a mot linh hon da di vao mot dang thuc thé con
ngudi twong ty véi thuc thé con nguoi mat d6 3 ngoai trir la tam tri da phat trién day du
hon. Con nguoi mat d¢ 4 nay hiéu biét vé ban than né nhu céac suy nghi, nhu sirc manh
sang tao, va no hiéu rang tu tuéng ctia né tao ra nhan thirc ctia né vé thyc tai, va nhu vay
n6 1a mot Nha Tao Hoéa c6 y thuc dang di lai trén Trai DAt mat do 4.

Béi1 vi mat do 3 va mat do 4 1a tuong ty nhau, con ngudi mat do 4 c6 kha nang giao
tiép v&i nhitng con ngud1 mat do 3 cling giong nhu nhitng con ngudi mat do 3 c6 kha nang
giao ti€p vai1 dong vat, cho, meo, ctru, dé, vv.., cling nhu thuc vat mat do 2.

Cudi cing hanh tinh Trai DAt s& tré thanh mot hanh tinh mat do 5, nhung diéu d6 s&
khong xay ra trong mot khoang thoi gian dang ké. Tuy nhién, mot s6 cac ban s& lya chon
di chuyen vao cac than thé 4nh sang ether mat do 5 va cac ban s& co lua chon kham pha
cac thé gi61 mat do 5 ngay khi cac ban lam diéu do, hay cac ban s€ co6 lya chon ¢ lai v6i
Trai Dt va tro giap su séng mat do 4.

Néu cac ban dang trong mot than thé con nguoi mat do 4, cac ban co6 su lya chon di
qua qua trinh tai sinh va dau thai trén mot thé gidi mat do 4. Hau hét cac ban da chon ¢ lai



v6i Trai Dat va khong dén cac hanh tinh khac nhu vay cac ban sé& luan hoi dang vat 1y cia
céc ban thong qua qua trinh tai sinh hodc cac ban sé& di chuyén ra khoi banh xe ludn hoi va
di vao cac thé gi61 mat do 5 va mat d§ 6. Nhu thé, khi 1a mot sinh ménh mat do 5 cac ban
c6 thé giao tiép v6i cac thé gidi mat 6 3 va mat do 4, nhung chi yéu 1a cac thé giéi mat
do 4, chi khong phai mat do 3.

Boi vi nhitng khé khin vén c6 trong cac thé gigi mat d6 3, nén rat hiém céc linh hon
mat do 5 s€ lva chon tai sinh vao cac thé gidi mat do 3 dé tro gitp boi vi kha nang bi bat
lai mot 1an nira trong moi treong mat do 3 1a rat 1on.

Trai D4t 1a mot ngoai 1é d6i voi tién trinh thong thudng cua cac hanh tinh. Béi vi Trai
Pat dang di chuyén vao cac thé gigi mat do 4, c6 cac linh hon dén Trai DAt tir cac mat do
rat cao vao thoi gian nay va nhiing linh hon nay 13 nhiing dura tré loai Indigo va Crystal.
Ho biét Trai Dat s& di chuyén vao mat do 4 va ho mudn 1a mot phﬁn cua trai nghiém do va
ho muén tro giup nhing linh hon khac trong viéc di chuyén vao cac mat do 4 va mat do 5,
va nhu vay ho di tinh nguyén dén day lan nay nham dé tro gitp.

Pay 1a thoi gian doc nhat vo nhi ciia Trai Dat. Chi c6 vai hanh tinh trong Thién Ha cua
céc ban 13 dang trai qua mot qua trinh twong tu tai thoi diém nay. Mot s6 vi Thay cia cac
ban d cho rang c¢6 12 hanh tinh nhu vy trong dai Thién Ha. Trong thuc té, ¢6 nhiéu hon
12 hanh tinh. C6 khoang 123 hanh tinh ma chung t6i biét dang di qua cac qua trinh tuong
tir v6i qua trinh ma Trai Dat dang trai qua. Cac ban can luu y 1a c6 hang triéu hanh tinh ton
tai su séng thong minh trong Thién Ha cta cac ban va nhitng hanh tinh d6 1a mot s6 luong
rat nhé va nhu vay, qua thuc, cai diéu dang xay ra trén Trai DAt 1a rat dic biét.

Sw Thanh Loc trén Trai Pat

Hau nhu tit ca cac ton gido chinh ciia cac ban déu mé ta vé mot khoang thoi gian cua
su dau kho nhu khai huyén, tran chién Armageddon, hay ngdy phan xét. R4t nhiéu nhiing
su quy chup sai 1am 1a Thugng Pé dang dén dé chia tach nhimg ngudi cong chinh ra khoi
nhirng ngudi t6i 161, hay chia tach laa my ra khoi co rac, hay chia tich nhitng ngudi hién
lanh va 6n hoa ra khoi nhitng nguoi hung han. Ho da khong thé hiéu duoc rang trong nhan
thirc gidi han ctia cac ban, cac ban s¢€ tin la ¢c6 mdt thé lyc than thanh bén ngoai co6 nang
luc thuc hién sy phan xét trén cac dang séng cua Trai Dat.

Cac luat ty nhién cua Vi Truy, cai bao gém nhitng ludt tdm linh cao hon cling nhu
nhitng luit cta vat Iy Newton, thoi gian/khong gian cua Einstein, 1y thuyét luong tir, thuyét
siéu day, siéu hinh hoc, gen hoc, vv... tat ca 1a mot phﬁn cua su lam viéc cua Pai Vi Tru
(Omniverse) da chiéu, hay Multiverse, hay Vil Tru ctia cac Vi Tru.

Trong khi n6i mét cach don gian dén mirc thai qua 13 su bat tuan céc luat 16 cua Thuong
D¢ 1a nguyén nhan cua su dau kho, thi cling 1a hoan toan dung khi cho rang sy xem thuong
cac luat cta ty nhién la yéu t6 dong gdp chinh déi vaoi sy dau kho cia phan 16n loai nguoi.



Khi than thé con nguoi cua cac ban bi dm, céc co cau bao vé phat ra cac khang thé cua
noé va tat ca cac loai phan tng sinh hoa nhu sét, nong dau ... chinh 13 dé day Iui céc to chirc
xam nhap.

Khi Me Trai Dat cta cac ban tr6 nén qua tai voi nhimg linh hon ngu muoi, nhirng nguoi
dang tim cach tudc doat cac nguon luc va thong tri cac dang séng cua co Ay, co Ay s€ tang
thém céc co cdu bao vé. Su sdng tim kiém sy can bang. Khi moi th& tré nén qua mat can
bang, su stra d6i phai duoc thuc hién. Pay khong phai 1a su phin nd cia Thuong Dé, ma
d6 13 hau qua cta viéc bo qua hay chdng lai cac ludt cia tu nhién.

Mot linh hon ma chua hoc duogc cach 1am thé nao dé nang 1€n va bay di thi s¢€ la dbi
tugng cua ludt vé trong luc. Néu anh ta nhay ra khoi mot toa cao ¢ va bi thuong, liéu anh
ta ¢6 d6 16i cho Thuong Pé&? Liéu anh ta c6 tin rang Thuong De dang tuc gian vdi anh ta
va dang trung phat anh ta? Hay la anh ta chi can don gian hoc vé luat cta trong luc va tén
trong né cho dén khi nao anh ta hoc dugc cac luat khac siéu viét hon.

Day la truong hop cua con nguoi. Bang sau 1a mdt danh sach cac sy xic tac va céac
nguyén nhan dan téi viéc thanh loc hién nay dang xuat hi¢n trén Trai Dat.

Nhiing 1y do cho sw thanh loc hién dang dién ra trén Trai Dat

_ Me Trai Bat tim cach ti lap su cAn bang cua co ay

_ Nhiing Lightworker khao khat séng hoa binh va hoa hop

_ Nhiing linh hon dang hoan thanh céac bai hoc vé nghi¢p/su tai sinh cua ho

_ Nhimng Sy An Bai Than Thanh da dugc ban ra

_ Trai Pat dang di chuyén vao 3 cong

_ Su Chuyén D6i Thién Ha dang dién ra

_ Nhitng ngudi ngoai hanh tinh nhan tr dang giao thi€p v6i con nguoi

_ Nhitng su bién ddi c6 chu ky ty nhién dang duoc khoi dong

_ Nhing linh hon khao khét thoat khoi dau dén va kho cuc

_ Con ngudi di kham phé ra cach thic dé huy diét chinh minh va hity diét hanh tinh
Bit dau tir ngay 21/12/2012, Me Trai Dt cua cac ban s& biéu hién ra nhu mot hanh

tinh ¢6 rung dong troi & mat do 4. Diéu d6 co nghia la tat ca cac linh hon cu tra trén co éy
phai dugc dong nhat véi cac nguyén tac mat do 4 cua sy dong sang tao, hop tac, song mot



cach hoa hop, ton trong moi truong, khao khat tang truong va tién hoa, dong thoi hiéu biét
vé ban than ho nhu nhitng sinh ménh cé tu twéng dang trén mot xoay oc tién hoa va thing
1én.

Nhiing linh hon khong thé hay khong mudn ndm 13y cac pham chét trén thi s& c6 mot
thoi gian ngan dé géi ghém hanh trang cta ho trudce khi roi khodi cac than thé mat do 3 va
tr¢ thanh cu dan trén mot hanh tinh mat do 3 khac thong qua qua trinh chét va tai sinh.

Khoang thoi gian nay c¢6 vé nhu s€ bao gom 3 canh cong va s& két thic vao nam 2030.
Trong mot vai truong hop, nhiing linh hdn c6 thé duoc ban cho thém thoi gian dé gbi ghém
cac van dé cta ho, nhung tit ca cac linh hon dén (tai sinh) tir ngay 21/12/2012 tré di s& 1a
nhiing linh hon dang rung dong & mat do 4 hodc 16n hon. Noi theo mot cach khac, Trai Dat
s& chi chap nhan nhitng linh hon c6 mot trang thai rung dong trén 3,5 theo thang do tan s6
rung dong cuia nguoi nhan thong di€p nay (Sal Rachele).

Nhiing thay ddi trong thanh phan cu tao héa hoc ciia Trai Dat va bau khi quyén cua
cd 4y, cung véi nhitng con bio Mt Troi, va nhitng nhidu loan dién tir dang di vao Trai Dat
tir trung tAm Thién Ha, tat ca s& dong gop vao nhitng bién dbi trong cac té bao cua sinh
ménh con nguoi. Dbi v6i nhimg ngudi da nang trang thai rung dong cua ho 1én va giir hé
thong mién dich ctia ho con nguyén ven, nhing su bién d6i nay s& dugc chao don va duoc
chap nhan nhu nhitng xtc tac cho sy thay d6i ma s& mang céc linh hon dén mot trang thai
cao hon cua sinh ménh. Dbi voi nhirng nguoi tur chéi tang trudng va tién hoa, nhiing nguoi
ma bi dinh mic sau vao tinh vét chat, hay nhiing nguoi khong cam thay san sang tlep nhan
Trai Dat m&i, nhitng su bién doi s& gay ra su hu hong hé thong mién dich va tao diéu kién
cho su tan cong cua cac loai vi rat, vi khuan, nam, méc, cac chat hoa hoc, phong xa, vv..

Tao Hoa day yéu thuong ctia chiing ta dang thuc su trao cho tat ca cac linh hon cai ma
n6 thuc su khao khat. Céc linh hon ma chua san sang cho Trai Dt mat do 4 s& khong phai
trai qua mot cach vo ich viéc cd géng hoc céac bai hoc ma ho chua san sang. Sy dau don
duy nhét lién quan dén ké hoach nay 1a viéc phai ganh chiu két qua ctia su phan khang cua
ban ngd. Nhiing nguoi da san sang cho mat d¢ 4 cudi cung s€ trai nghiém dugc niém vui
ctia viéc séng trén mot thé gidi doi dao, noi ma hanh phuc cia con ngudi 13 wu tién cao
nhét cung v6i sy lanh manh cua Me Trai bit.

Xin chao, cac ban yéu d4u, ching t6i 1a cac Pang Sang Tao. Bay gio cac ban da c6 mot
téng quan vé mot s diéu dugc cho doi xay ra trong nhing nam sap tdi, va da dugc tom tat
trong chuong ban chét cua thoi gian, ching toi s& di chi tiét vao cai ma cac ban c6 thé trai
nghiém trong nhitng nam sap téi.

N6i cach khac, chung t6i dang lam mot s6 gia dinh khi chiing toi bat dau chuong nay.
Trude hét, chiing t6i dat van dé 1a tat ca cac ban déu 1 nhimng thanh vién cta loai nguoi
gidc ngd, nhitng ngudi dang thira huong hanh tinh dep d& nay. Thir hai, mot lugng rat 16n
trong cac ban dang trén con dudng thing 1én. Tuy nhién, cac ban sé thy 13 nhiéu nhiing



Van dé duoc mo ta & day va trong cac chuong tiép theo sé lién quan dén cac ban bat chip
tang thir rung dong ctia mdi ngudi.

Luu y: Bay gio, cac ban c6 thé nhan thiy 1a chung t6i thudng ldp lai nhitng diéu da
dugc noi. Day khong phai la 16i bién tip cua ngudi nhan thong diép nay, ma la mot chu y y
duoc thiét ké dé ting cudng nhitng ¥ tudng quan trong hon. Bay gid, hiy dé ching toi bt
dau.

Sw To6t Nghiép

Toan b) Trai Dat dang tot nghiép. Co ay dang di chuyén tir mot hanh tinh mat do 3
sang mot hanh tinh mat d6 4. Dan dén két qua 13, con nguoi ciing dang * ‘t5t nghiép” tir mot
rung dong mét do 3 sang mot rung dong mat do 4. Tat ca cac dang séng trén va trong Trai
Pit phai 1am su di chuyén nay nham dé c6 thé o lai day.

Ghi cht: Céac tir “mat do” va “chiéu kich” d6i khi dugc sir dung thay thé cho nhau. Tuy
nhién, n6i mot cach dung dan, “mat do” 1a dé dé cap dén mot ting thr rung dong cu thé
cua mot dang song, trong khi “chiéu kich” d& cap dén mot mirc d6 ton tai, ma cé thé co
mot dang song hay nhiéu hon dang rung dong bén trong nd. Mot sy md ta hoan chinh cua
“mat do” va “chiéu kich” di duoc dua ra trong cudn sach dau tién cua nguoi nhan thong
diép nay, “Life On The Cutting Edge”.

Pé cac sinh ménh con ngudi ting truong va tién hoéa vao cac trang thai cao hon, rat
nhiéu sy 1am sach va su thanh loc 13 can thiét. Pay 1a diéu ma ching ta dang nhin thdy
ngay nay trén thé gigi. N6 da dugc tuyén b trong céc tai liéu ton gido rang s& c6 mot thoi
gian clia su phan xét, hay phan tach lta my va co rac. Piéu d6 thuc sy khong phai 1a mot
su phan xét bdi sinh ménh cao cép nao do, ma ding hon l1a, mot qua trinh cua sy quyét dinh
ctia mot ngudi 1 d3 sin sang hay chwa dé di chuyén vao Trai Dat Méi.

pé di chuyén vé phia trudc va trd thanh mot phan cua Thoi Pai Vang moi, cac ban
phai budng bo tat ca nhitng thtr ma khong con phuc vu cac ban nira, bao gdm nhimng hé
thong niém tin sai 1am va gidi han, ndi dau tinh cam, nhitng quan diém tiém thirc, vo thirc
va su diéu kién hoa, cac dinh kién, cc thoi quen, cac cach nghi va cam xtc ma dang kéo
giit cic ban lai d6i v6i su thirc tinh vé ban chit cao hon ctia cac ban.

Néu linh hdn cac ban mudn cac ban ting trudng va tién hoa, va cac ban khong nghe
thdy va da trd nén xao nhang boi vo sd nhitng chudng ngai (nhitng con duong vong) dugc
thdy & khap noi xung quanh ban, thi linh hon ban s& lich sy thuc mét cui trd vao ban théng
qua nhitng trai nghiém dugc thiét ké dé thu hit su chil y ctia ban. Néu cac ban van tir chdi
hiéu vé cac khao khat cta linh hon ban, n6 sé& tac dong manh hon nhu 14 s€ tao ra mot tran
dm, mat viéc, mbi bat hoa, hay cudc khung hoang tudi trung nién ma ban khong dé dang
b6 qua. Pay 1a cai ma cac ban dang ching kién trong rat nhiéu linh hon & thoi diém nay
trén Trai Dat.



Diéu quan trong la phai co tinh thuong cho nhiing nguoi dang trai qua nhiing thoi diém
kho khin d6. Pong thoi, rit quan trong la dung co dong hoa véi vo kich va cac su chan
dong ma dang xay ra trong cac cufc song cua rat nhiéu ngudi. Cac ban khong thé giup
nguoi khac thoat khéi hd cat néu cac ban nhay vao hd dé chia sé v&i ho. TAt ca moi thit cac
ban thuc sy 1am duoc 1a ném cho ho mot dau soi day va hudéng dan ho cich 1am sao nim
ldy n6 va ty kéo minh thoat ra ngoai. Cac ban khong thé lam diéu d6 thay cho ho. Viéc
nhay vao hd cat do bsi sy dong cam va su quan tAm théi thi cling khéng hiéu quéa giéng
nhu viéc bo di va gia vo nhu khong ¢6 ai bi chim trong hd cat, thém nita khi cac ban nhay
vao hé cat, khi d6 thay vi c6 mot ngudi chim thi gio ddy cac ban c6 hai ngudi chim trong
ho cat.

Hau hét cac linh hon dang doc tai lidu nay s& duoc kéu goi tai mot s6 thoi diém trong
su chuyén doi dé dua ra sy tro gitp, ciru nguy hay khic phuc cho nhiing tai wong dang xay
ra voi nhirmg nguoi khac. Néu cac ban di theo nhiimg nguyén tac tinh than da duoc phac
hoa trong cudn sach ndy va yéu ciu sy huodng dan tr bén trong hang ngay, cac ban s¢ dugc
trao cho nhing sy chi bao du dé co thé sir dung. V6i mot s6 nguoi, nhirng su chi bao nay
s& ¢6 thé nhiéu hon mot chit. Cac ban s& can roi khoi nhiing tién nghi ctiia minh va nhan
lay nhleu rui ro hon. V61 nhitng ngudi khac, no s€ la mot co hoi dé cu01 cung dé dung lai
viée ¢ gang qua stc va nghi ngoi. Triét 1y “hdy dé né 1a nhu vay” co thé 1 cai ma ban
can Nhu vay s€ c¢6 nhirng nguoi trong cac ban dang ¢ gitta nhiing thai cuc nay. Trong mot
sO truong hop céac ban s& duoc kéu goi dé hanh dong va ¢ 1€ can thi€p vao cudc song cua
nhiing nguoi ma da mét phuong hudng. Va, trong mot s6 hoan canh khéc, cac ban s& duoc
yéu cau 101 bo nhitng ngudi ma cac ban mong mudn gitp d5, don gian 12 bai ho s& 1am
nhiing sy lya chon dya trén ty do y chi ctia ho va cac ban khong nén can thiép vao.

Viéc biét khi nao nén hanh dong va khi nao thi nén roi di 1a dya trén tang thir hiéu bict
clia cac ban. Néu cac ban lang nghe can than sy sang sudt bén trong hang ngay, thi diéu
nay s¢ tré nén manh hon, rd rang hon va dé dang hon. Céc ban s& dugc yéu cau x6a bo moi
niém tin tiéu cuc, nhitng van dé tinh cam qua khi, nhitng sy phan xét va nhing sy tu phé
phan. Cac ban s& duoc trong doi thoat ra hoan toan khoi sy phu nhan vé cai dleu dang thuc
su xdy ra ca bén trong 1an bén ngoai. Cc ban s& duoc yéu cau mo rong doi mét minh véi
ca anh sang va bong toi.

Bong t6i 1a trang thai ctia nhiing ngudi ma chwa coi mo dé tiép nhan anh sang. Cac ban
khong thé xua tan béng t6i bang cach né tranh no. Cac ban phai chiéu mot ngon dén ruc
sang cua su sang sudt va tinh thuong vao nhtrng noi tbi tam cua thé giéi ndy va vao bén
trong chinh ban. Cac ban phai c6 mong udc ddi mat v&i ndi sg hii ctia cac ban va ca nhirng
cai dugc goi 1a ma quy.

Khéng c6 su chia r& giita bén trong va bén ngoai. Cai cac ban dang nhin thiy trén thé
gidi 1a mot tAm guong phan dnh nhimng cai bén trong cac ban. Néu cac ban tic dong mot
cach tinh cam 1én cai ma cac ban nhin thay, thi cac ban van dang dong nhét voi no. Noi
mot cach khac, thé gidi van c6 duoc ban bén trong su kim kep cta né.



Trong cudn sach nay, tac gia va nhitng ngudi hudng dan tinh than cta anh 4y - cac
Dang Sang Tao hy vong ching minh dugc la co thé & trong thé gidi nay, nhung khong
thudc vé né. Chung t6i khong cb ging thuyét phuc cac ban tir bo nhirng niém vui thich va
tién nghi, hay hy sinh moi thir than yéu cua cac ban. S& khong 1a van dé gi khi sir dung
nhiing thtr cua thé gi61 nay, bao gém ca tién bac va nhirng thr vat chit, dic biét khi cac
ban dang sir dung chung dé tro gitp cho viée thirc tinh con ngudi mot cach hiéu qua hon.
Sau hét, chiing chi 1& cac phuong tién, trir khi cic ban xem ching 13 quan trong.

Sw Bay Qua ctiia Hanh Tinh Nibiru nam 2030

Khi théap ky ctia nam 2020 két thuc, su kich dong dugc tang 1én mot lan nita khi mot
nha thién van hoc nghiép du da phat hi¢n mét thién thé dang ké dang tién dén He Mat Troi.
N6 co kich thudc khoang 1/3 Trai Pit va c6 vé nhu khéng co su song ddi véi nhitng doi
mat vat ly, con d6i voi nhirng ngudi sang sudt va nhirng linh hon dang thing 1én, hanh tinh
nho nay tiét 16 moi diéu.

Su tr¢ lai cua Nibiru c6 nghia la sy hién dién cuia nhitng nguo1 Annunaki, nhitng nguoi
anh sang sudt ciia nhirng nén van minh c6 dai da mang dén ca su giac ngd va ca sy pha
huy, tuy tung truong hop.

Nhirng nguoi Annunaki sang sudt da biét vé tinh trang cc van dé trén Trai Dat. Thuc
té, mot s6 nhitng vi Thay o tang thir cao nhét cia Nibiru di c¢6 thé hanh trinh dén Trai Pat
bang cach sir dung tu tudng trong sach, tham chi khi hanh tinh van con ¢ ngoai quy dao
cua Diém Vuong tinh.

Khi nhitng ngudi Annunaki di vao truong dién tur cua Trai Pt (du cach xa hang tri¢u
dam), ho da nhin thy cai chét va sy pha huy cua thé gidi mat d6 3. Tat nhién, nhing nguoi
sang sudt clia chung toc Annunaki dé san sang chia s¢ sy thong thai va kién thirc ctia ho vé
nhitng sy thay d6i ciia Trai Pat cho nguoi dan Nibiru, nhung né van kha 13 séc dbi véi
nhitng nguoi Nibiru trung binh khi nhin thdy nhitng canh pha huy. Ho nhin thay, théng qua
céc thiu kinh va thiét bi cong nghé tinh vi, sy nd rd cua cac cong déng anh sang mat do 4
va nhiing nguoi thang 1én dang téa sang ryc ro.

Nhing nguoi Annunaki sap xép nhirng nguoi sang nhat va tot nhat ciia chung toc va
chuén bj cho ho giao tiép mot cach can trong v6i cac thanh vién cua Trai DAt méi.

Trong su bay qua cua Nibiru, ma c6 diém trén Trai DAt chi cach xa khoang 25 triéu
dam, nhiéu su viéng tham xuat hién giira cac mat do tir 5 dén 9 cua cac thanh vién Nibiru
va chung tdc con ngudi gidc ngd. Nhimng ngudi Annunaki chia sé sy sdng sudt va cong
nghé cua ho v&i Trai DAt M&i mot cach mién phi nhiéu hon ho di lam trude day voi nhing
ngudi Sumer va nhitng ngudi Ai Cap cb dai. Lan nay nhitng ngudi Nibiru biét 1a ching toc
con nguoi s€ khong lam dung cac cong nghé cao hon nay.



Thém nita, nhitg nguoi Nibiru dd phat trién dang ke tir 1an cudi ho tham Trai Dét
trude day. Mot s6 nho nhing ngudi Annunaki dé gay ra rc roi trude day trén Trai Dat bay
gi0 muon han gin va sin sang tro giup theo cach thuong yéu trong su tai xay dung Trai
Pit.

Nhitng nhiéu loan dién tir xuat hién khi Nibiru bay gan véi Trai Dat cung cdp mot co
hoi nita gia toc su tién hoa cua nhitng con ngudi gidc ngd, tao nén lan séng thir 3 cla su
thang 1én. Gio ddy, hang triéu linh hon sdng sot trén hanh tinh Trai Dat di chic chan trén
con duong cua sy thang 1én vao mat dg 5.

Dan s6 mat do 3 cua Trai Dat vé ban chét da khong con t6n tai. Dan s6 mat d6 4 ndm
dau do6 giita mot dén hai ty ngudi. Ho phan b khap hang nghin cong dong giac ngo, thay
doi tir cac trang trai voi mot vai ngudi, cho dén cac thanh phé méi duogce to chirc tot vai
khoang 100.000 nguoi.

Trong ndm 2030, nhitng con ngudi mat d6 3 cudi ciing da tién hoa du dé gia nhap Thoi
Pai Vang dén mot cach 1€ t€ vao cac cong dong giac ngd mat dé 4. Ho dugc chao don véi
nhiing vong tay mé rong.

Giai Poan 2030 — 2100 ciia Sw Chuyén P6i Thién Ha

Sy Chuyén Déithi@n Ha, bat dau tir khoang nam 1950, dat t61 dinh diém xung quanh
nam 2015. Su chuyén do6i nay tac dong dén toan bd H¢ Mat Troi va nhi€u vung cua Thién
Ha trong cung vung khong gian 1an can nhu H¢ Mat Troi.

Khi Trai Dat tiép tuc di chuyén xuyén qua ving tréng dién tlr, sy cach ly xung quanh
Trai Dat bit dau dugc gd bo. Vi hau nhu tat ca cac linh hon con ngudi den t6i duoc roi di
va cac chung toc ngoai hanh tinh tiéu cuc di chuyén khoi cac thé gidi astral xung quanh
Trai Pat, nhitng sinh ménh nhan tir khap dai Thién Ha c6 thé dén Trai Pat va giao tiép voi
cac thanh vién giac ngd hon cua chung toc con nguoi. Boi vi rung dong téng thé cua Trai
Dt bay gio di du cao, ho khong con can phai stir dung su can trong vo cing nhu trude
trong giai doan nay.

Trong giai doan 2030 dén 2100, nhitng linh hon thiang 1én dat téi mot tang thi rung
dong noi ma ho khong con hi¢n dién ddi véi nhirng sinh m¢nh dang rung dong & mat do 3.
Vén d3 vo hinh vé mit tim 1y, ho tré nén khong bi phat hién bdi cac thiét bi ctia cac nha
khoa hoc mat do 3. T4t nhién con rét it nhimng linh hon mat d6 3 xung quanh dé chimg kién
diéu ndy, c6 1& mot luong nhd dang séng bén trong cac hang dong hay dudi dat, cho du
mot nguoi da chui xuéng dat dé tron tranh bénh dich va su 6 nhiém cling s€ trai nghiém
cac van dé suy giam hé mién dich giéng nhu dong bao clia ho trén bé mat Trai Dat. Do d6
sd lugng cua ho la rat nho va do sy thiéu anh sang va khong khi trong lanh da bién dbi cac
than thé cua ho, thudng theo cac cach ky la, gy cho mot sd ngudi trong sé ho bién ddi
gidng véi cac dang ngudi vuon trude day.



Khi céc linh hon dang thing 1én bat dau hoan tit qué trinh thang 1én cua ho, ho phat ra
mot vong tron vang dep d€ hay truong nang lugng anh sang ma dugc nhin thay rd rang boi
nhirng linh hon mat do 4. Cac kha ning ngoai cam va xuat than tiép tuc ting 1én va gio ddy
ho hoan toan tro véi cac diéu kién méi trudng Trai Dat. Ho di lai gitra hai thé gidi, mot 1a
cac cong dong giac ngod tam linh mat d 4 noi ma ho day cac su that cao hon va cac cong
cu han gin, va hai 13 thé gi61 mat do 5 cua cac Thién Than, noi ma ho két ndi véi cac sinh
ménh khéc nhau dén tir khap Thién Ha.

Khi thé ky nay troi qua, Trai Pit bat dau giam xuong, voi it nhiing xdo tron khi hau
hon va bau khi quyén 6n dinh hon. Gid day, cac cong ddng anh sang ciing da 6n dinh va
hau hét d3 kham pha ra dang cao nhit va t6t nhat cta chinh phu. Thuong thudng chinh phi
nay lién quan dén cac hoi ddng gidc ngd 12 ngudi, véi mdi thanh vién cé trach nhiém cho
moét khia canh cu thé ciia xa hoi mai. Cac thanh vién chinh phu nay nhay cam voi cac nhu
cau ciia cong dong va thyc hién cac buoc di lon dé giam thiéu ing xir ban nga. Sy gido duc
1a viéc danh duoc su sang sudt 13 wu tién ti cao ctia cic thanh vién. Nhitng dira tré yéu cau
diéu nay, dé ho khong ngu quén trén vinh quang cia minh hay dinh mac vao nhitng su hap
dan nho mon. Ho muén kham pha Vii Tru va ho dat ra nhitng cau hoi khé khan ma chi co
thé tra 10i duoc thong qua viéc khao sat that sdu vao bén trong.

Cac hé thong ndng nghiép da truong thanh va cac linh hon dang tién hoa c6 doi dao
ngudn luong thyc dé an. Hé théng thuong mai va trao d6i duoc cai tién cao va khong c6 ai
di ra ngoai cac nguyén tic co ban.

Nhitng linh hon trén Trai Bat duoc phat dat, séng v6i tiéu chuan cao vuot trén cai ma
tham chi cac thanh vién giau c6 nhét ctia x3 hoi mat do 3 da co duoc. Trén hét, ho hanh
phic mot cach chén that. Tinh yéu 13 trung tAm trong cudc séng cia ho. Su phung su duoc
ddng nhét vao tat ca cac khia canh cta xa hoi.

Dan dan, voi sy gitip do cua cac cong nghe tién bo va céac nhom ngoai hanh tinh, ho c6
thé mo rong cac cong d6ng cuia ho dé tiép quan cac bd khung trong rong cuia cac thanh phd
mat d¢ 3. Ho phuc h01 lai cac ngdi nha va cac cao dc (noi nhitng sy phuc h01 1a kha thi).
Ho lam sach cac nguon nudc va tai xay dyng cac nha may. Noi ma co so ha tang mat do 3
khong con can thiét nita, ho phuc hdi Trai Dat lai Thién Dang nguyén so nhu trudc khi
nhitng ngudi den tdi dd pha hity sy can bang.

Trai DAt mot 1an nita lai 1a mot vién ngoc quy trén Thién Pang va 1a mdt noi san sang
chao don nhitng nguoi 1t khach than thanh véi vong tay rong mé.

Mot Cai Nhin Co ban vé Twong Lai

Thure an ctia cac ban 1a hitu co. Nudc uong ctia cac ban 1 tinh khiét, , ngot ngao va sach
s&. Y hoc clia cac ban 1a mot su két hop t6t nhat ma cong nghé cung cap, cam giac thong



thuong dugc lam diu di va c6 mdt sy trd lai voi cac phuong thudc tu nhién, thao moc. Tt
ca dugc cung cap mién phi bo1 nhitng linh hon yéu thuong.

Thot dai cua nhiing nguoi c6 va nhimg nguoi khong c6 da cham dat. Céc ban tit ca
déu du dat vuot trén sy tudng twong lac quan nhat cia cac ban boi vi cac ban da duoc trao
chia khoa dé dén v6i Nude Troi (Kingdom). Vi su gitip d& ciia nhitng ngudi ban di thing
1én va nhirg ngudi hudng din tinh than, cac ban s& duoc chi cho cach dé dua Trai Dat tré
lai thanh mot Thién Pang, mdt vuon Eden mai.

Céc ban biét rang thoi gian nay hoa binh 13 su thuc. N6 s& khong tan phai va kho héo
vi s tro lai ciia mua dong. Cac ban nhin thdy thé gi6i cii dang tan v& trudc mit cac ban,
nhung day la lan cudi cung ma cac ban la mot phan cua sy hung thinh va suy tan cua cac
nén vian minh. Cac ban s& khong con nhin thay loai nguoi phat trién dén tdm cao 16n chi
sau khi sup d6 mot 1an nira. Trai Dat Méi nay ma cac ban cam nhéan trong than thé minh 1a
luu lai ¢ day.

Sau ngay 21/12/2012, cac ban cam thay cic ning lugng cua Su Chuyén P6i Thién Ha
dang tang 1én, tham chi khi ma cac nang lugng cua sy tién dong thang hang nim 2012 bat
dau diu xudng.

Céc ban biét 1 nhiéu thay d6i vi dai dang dén va phan 16n nhitng gi thudc vé Trai Dat
ct dang tan v6. Tung 16p, tung 16p cac quyén loi duge dam bao, nhiing ngudi van dong
hanh lang, nhimg nha lanh dao ich ky, cac mé hinh y té sup do, cac hinh mau kinh té gia
coi, va cac hé thong phap luat 16i thoi tlep tuc sup db xung quanh céc ban, dé lai mot dong
d6 nat noi ma xua kia nhitng thiét ché vi dai da timg ton tai. Cac ban khong thuong tiéc
cho su mat di ctia nhitng 1au dai x4y trén cat ndy.

Céc ban cam thiy thuong hai cho nhimng ngudi sing béi trong nhiing thiét ché nay,
dang tin ring su ctru roi cua ho duoc dit vao ké hoach huu tri hay danh muc dau tu ching
khoan cta ho. Bay gio cac ban biét rang nhitng “vat dam bao” nay khong 1a ci gi ngoai sy
an tam gia tao.

Trong thé gii mat d6 4 cta cac ban, cac ban gio ddy dang séng trong mot gia dinh mé
rong, hay mot cong dong qudc té. Noi ddy, moi thir cia gia tri thuc dang moc 1én trén
nhitng manh dit nim mau Anh, hay dén thanh dong vao cac tam pin Mat Troi 120 watt
trén mai nha. Hom nay, mot nha phat minh tré tudi dén cong dong cua cac ban, ching minh
thiét bi ning lu:ong diém khong cta anh a ay. Cho dén tan canh cong 2012, anh 4y da c6 kho
khan trong viéc van hanh thiét bi mot cach 6n dinh. Gio day, khi da ¢ bén nay cua canh
cong, né ¢6 vé nhu lam viéc khé 6n, cho du no da duogc ché tao tir 14u roi.

Su ti€u cyc ma trude kia chong lai lyc lugng tir khong con hién dién nira. Viéc chap
nhan sy doi dao khong gidi han ctia Sy Sang Tao da dén véi cong dong nay va bang ching
xac thuc cua luat bat bién ctia Tinh Yéu V6 Han da dén.



Sw Hién Ra Trai Pat Méi

Cudi cung dan s cua Trai Dat s& bat dau sut giam va cic ngudn tai nguyén giir lai s&
bt dau ting trudng, va su can bang s& duogc 1ap lai. C6 thé c6 nhitng ving rong 16n cia
hanh tinh s& khong c6 ngudi sinh séng trong nhiéu nim, hodc 1a do chién tranh, hay do
thay d6i khi hau, hay do bénh dich. Hau hét nhiing thanh phd ngang muc nuéc bién s& bi
tan pha. Nudc bién s& dang 1én va x6a sach cac duong bo bién. Xac chét s& chat dong khi
su hu hong cta hé thong mién dich ting 1én. Su 6 nhiém tir cac phuong tién chién tranh s&
lam nhirng vung dat rong 16n nhiém doc hoéa hoc. Cac dot kho han va cac tran lut s& dan
nhirng ngudi sdng sot di cu dé tim kiém thue phdm va nudc.

Trong khi d6, nhirng linh hén mat d6 4 dang thinh vuong. Ho thanh 1ap cac cong dong
tu cung tu cap Ho dang phat trién cac mo hinh giao thong mai va cac mo hinh nong nghiép
moi. Ho bt dau st dung cac mo to dién tir trudng hau nhu khong tiéu thy cac ngudn ning
lugng tu nhién va chi phi van hanh hau nhu khong co.

Nhing ngudi ma dang nghe tiéng noi bén trong ctia Thuong Dé s& duoc huéng dan.
Ho s€ gdp g& voi nhitng nguoi khac cling dang nhan nhiing linh anh twong tu. Ho sé duogc
huéng dan cach lam sao dé tao ra mot chinh phi giac ngd ma khong gidng cac hé thong
dang hap hoi trong cc ving an toan cua thé gidi. Mot luc nao do, ho sé& trai qua nhiéu kho
khan, va cac ban ngé cua ho van ¢ ging dé can thiép vao. Tuy nhién, cac hoi ddng s& gom
nhirng ngudi sang nhat va tét nhat, va cac hoi nghi ciia hoi dong s& mang dén su sang sudt
to 16n. Tat c4 cac linh hon s& duoc tran trong va ton kinh. M6t luc nao do, cac cong dong
s& c6 phan tach biét véi phan con lai cta thé gioi, nhung cudi cung, ho s& hinh thanh mot
mang ludi cta anh sdng manh mé& khip toan ciu.

Mot yéu to quan trong khac 1a sy trd lai cia cac sinh ménh tir cac h¢ théng sao. Mac
dau nhiéu ngudi da cho doi cho cai diéu ¢ vé nhu rat 1au dé tai hop nhat véi nhitng nguoi
anh em va nhimg ngudi chi em tir cac ¢di thuong thién, nhitng cudc tiép xuc chinh thirc ¢6
vé khong giong chut ndo véi nhitng sy mong cho.

Trude tién, nhitng ngudi ngoai hanh tinh khong dén dé ciru bat ky ai hay mang di dau
dén va nhiém vu kho khian cia su ting trudng. Luc dau, ho thim do bang nhitng chuyén
tham ngin dén mot sb cac cong dong phat trién, khong bao gid & 1au, vi so rang ho s& bi
bt lai trong nhitng rung dong cua Trai Dat. Ho lua chon nhitng ngudi chimg kién mot cach
can than, dam bao 13 nhitng con ngudi mat d6 4 ¢ du su viig vang vé tinh cam dbi voi sy
hién dién ctia ho. Pdi vi mot vai nguoi ho sé dé lai nhitng huéng dan rd rang vé viée 1am
thé nao dé hoan thién cac thiét bi k¥ thuat. Déi voi nhitng ngudi khac, ho s& dua ra mot ké
hoach dé giai quyét sy xung dot trong cac quan hé ca nhan. Ho khong ban vé dén hé thong
sao Arcturus. Nhirng con ngudi méi don gian chua san sang cho diéu do.

Mot vai thanh vién dugc lya chon tir mdi cong déng chic chéin dang trén con duong
thang 1€n vao céac than thé anh sang mat d6 5. Ho duoc phép giao ti€p mot cach ty do hon



v6i nhimg ngudi ngoai hanh tinh. Hau hét nhitng vi khach tir khong gian dén tir chom sao
Pleiades, Arcturus va voi mot vai nguoi Sirius. Con ngudi nhanh chéng hoc dugce 1a ¢6 céac
nghi thirc nghiém khic cho su can thiép trong cac van dé ciia Trai Dat. Néu n6 chua phai
1a thoi gian dé giao thiép voi ngudi ngoai hanh tinh, thi du ¢d gang bao nhiéu, cic ban ciing
khong thé gip ho.

Nhitng linh hon ngoai hanh tinh dep d€ dang viéng tham Trai Dat da hoc dugc tir rat
lau ¥ nghia thyc su cua diéu “dimg quing chudi ngoc cua cac ban cho lon”. Ho biét rang
chi nhiing sinh ménh con nguoi nao do 1a co thé st dung cac kién thirc than thanh tir cac
hé théng sao mot cach sang sudt va tot cho tt ca. Ho ciing nhan thdy, sau rat nhiéu nhimng
sai 1am qua khu, ring n6 khong phai ludn ludn 1a diéu dé dang dé hiéu duoc ty do v chi
cta con nguoi. Ho phai ha minh va thira nhén 1a viéc giao tlep v&i con nguoi va ton trong
tw do ¥ chi 1 kho khian va 14 nhitng hoat dong rat tinh té. Néu ban la mot vi khach ngoai
hanh tinh dén Tréai Dat, ban khong don gian dung mot budi seminar cudi tuan dé hiéu duoc
tur do y chi cua con nguoi. N6 can rat nhidu sy can cu va quyét tim dé nim duogc, & mot
muc do sau, tinh than tong thé cua loai nguoi.
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Loi khuyen cua chung téi cho nhlrng nguoi trong cac ban dang doc thong dlep
nay la giong nhwr n6 da luén 1a nhw vay. Ting truéng, tién héa va mé rong sy hiéu
biét vé Tinh Yéu va Tinh Thwong khong gidi han bén trong cai Téi cia cac ban. Hay
dén véi trung tAm sinh ménh caa cac ban. Cw tru trong tuw twong cua Thuong bé.
Thue s khong c6 con duwong nao khac néu cac ban mudn giai phéng khéi cic 40 anh
ciia thé gidi nay. Cac ban cé sy giup do cia ching toi va sy gitp do cia Hoi Dong
Ngéin Ha. Cac ban c¢6 nhiéu sy givip dé hon bao gio hét.



Sw Thire Tinh Tam Linh

Nhirng linh hon dang di chuyén vao cac mat do 4 va 5 s€ trai qua mot su thic tinh tam
linh sau sdc. Tir khoang nam 1950, bt ddu Sy Chuyén D6i Thién Ha, rat nhiéu nhitng linh
hdn di dang trai nghiém cac trang thai cao hon cua tu twéng. Trong hau hét cac trudng
hop, chi c6 rat it ngudi da c6 thé gitt dugc cac tan sb cao hon do boi sd luong rat 16n cua
nhiing ti€u cuc hién dién trén Trai Pit.

Céc ban phai nh¢, cac Nha Tao Héa yéu dau, Trai Dat di 1a mot noi tu cu cho cac linh
hén tir khap noi trong Vii Try, bao gdm ca nhitng ké phan loan va nhitng ngudi bi loai bo
tir cac thé gidi khac. Noi mot cach khac, cac linh hon khong dap vng vai trat tu va cau tric
ctia mot thé gidi cu thé thudng duoc giri dén Trai Pat boi vi cho dén tan ngudng cira 2012,
Trai D4t da chap nhan tat ca cac linh hon ¢ tat ca cac tang thu rung dong.

Vang, cac ban c6 cac linh hon tir tat ca cc tang thtr nhan thirc cia tu tudng & day, tur
nhirng nguoi cyc ky thiéu hiéu biét dén cuc ky giac ngg. Cac ban cung c6 cac linh hon da
cong hién ban than ho cho cac con dudng tam tbi va cai goi la “ma quy”. Trong trudng hop
nay, tir “ma quy” c6 nghia la: “c6 mot tu tuéng mang xu hudng gilr cac linh hoén di nguoc
lai v6i sy tién hoa tinh than cta ho”.

Bai vi su ton tai ctia chinh Trai Dt dang bi de doa (tir mot quan diém ctia mat do thép),
mot loat cac Sy An Bai Than Thanh di duoc ban ra, dang cho phép nhiing linh hon dang
rung dong ¢ mat do 4 va trén d6 duoc phép tai sinh trén Trai Dat tir thoi diém dé tré vé sau
(tir sau ngay 21/12/2012).

Nhirng linh hon quyet dinh & lai vé1 Trai Dat dang trai qua mot su thuc tinh tam linh.
Vé6i mot s6 nguoi, no bat dau v6i viéc nhan ra rang cudc sdng co nhiéu thir dé quan tim
hon 13 1am viéc va nudi sdng gia dinh. Nghi 1& chuyén d6i giai doan doi ngudi con dugc
biét dén 1a “cudc khung hoang tudi trung nién” 1a mot vi du cho mot sy thire tinh tdm linh
mot phan da xuat hién trong nhiéu ngudi. Noi mot cach don gian, sau khi lam viéc vat va
trong 10, 20 hay 30 ndm va dang ¢ trén bac thang danh vong, hay c6 1¢ dang cham sdc mot
gia dinh va gid day nhiing dua tré dang truong thanh va roi khoi nha, nhitng linh hon d6
bat dau suy nghi vé y nghia ciia tat ca nhiing diéu nay.

Cong viéc c6 vé nhu dy hira hen luc ban dau gio day khong thé 1ap day mot khao khat
bén trong, khao khat ma hoan toan khong thé cham vao. Ngudi d6 cé thé c6 mot mdi quan
h¢ tuyét voi voi nhirng dira tré dang 16n 1én, nhung gio déy cam thay c6 mot muc dich khac
dang kéu goi c6 ay. (Chung t6i da sir dung cac vai tro truyen thong cua phu nit va dan 6ng
& ddy, nhung ching t6i cling biét 1a cac vai trd d6 c6 thé trao doi cho nhau).



Giai Phong Y Thirec Cong Viée

Y thuc cong viée da khic sau trong mdi con ngudi vé mit di truyén, ciing nhu x3 hoi.
C6 mét ton thuong tip thé kha 16n xung quanh cac kiép séng cua nhitng linh hon di ting
1am rat nhiéu cong viéc lao dong chan tay dé ton tai. Tir nhan thirc cta linh hon thi day 1a
mot trai nghiém hoc hoi. “Toi s& dau thai vao mot ving dat nghéo kho ctia nuéc Nga, trong
thoi ky lta mi bi mit mua va nan d6i dang hoanh hanh, dé xem cai cam giac d6 nhu thé
nao”, mot linh hon mao hiém noéi. Cac ban hiy nhé cho, linh hdn khong danh gia va phan
xét cac trai nghiém. N6 chi tim kiém that nhiéu trai nghiém trong kha nang c6 thé khi hién
than trong cac thé gidi thip hon.

Do mtrc d6 khéc liét cua trai nghiém trong mot vai kiép séng, nén niém tin tiéu cuc cot
16i: “Toi phai d4u tranh dé sinh ton” da bi 1ap trinh sdu vao tiém thirc. Ngay ca khi céc tién
bd khoa hoc dang hién hién truéc mat, cac cong nghé vé y té, cac phuong thirc canh tac
ndéng nghiép va cac hé thong phan phdi déu c6 kha ning cung cip thic an, nudc udng,
thudc men dén timg ngudi dan ong, phu nit va timg dira tré trén hanh tinh nay, nhung niém
tin kho lay chuyén trong viéc dau tranh da lam tiéu tan moi nd luc dua thé gidi trd thanh
noi giau ¢o va thinh vuong.

Trén bé mit, c¢6 vé nhu cac hé théng chinh tri, t6n gido dang ngin chin su phan phdi
cac ngudn cung cap va giit cho cac linh hon khong nhan thic duoc nhiing quy luat tu nhién
vé dinh dudng ciing nhu ndng nghiép. Nhung bén dudi nhitng rao chin d6 1a nhitng mo
thirc 3 bam ré sau vao tinh trang thiéu thon va khan hiém, nhiing niém tin di di theo nhan
loai tr Nguyén Nhan Nguyén Thuy.

Khi cac ban dong hoa véi phan con ngudi nhé bé, cude sdng thue sy ¢6 vé gidng nhu
1a mot cudce vat 1on. Ngay ca khi cac ban danh cho minh chut thoi gian roi dé thu gian, thi
rat nhanh chong tdm tri cac ban ciing s& bi 1ip day boi cac chién luoc méi. “Phai ludn gitr
cho minh ban ron!” N6 nhic nhd ban vi né so ban quén mat diéu gi do quan trong.

Mic du ¢6 nhiéu thir can phai lam hién nay trén thé giéi, nhung ngay ca khi duoc
huéng dan hop 1y thi van c6 mot khoang thoi gian dé cac ban chang dung vao viée gi, dic
biét 14 dbi véi cac nudc phuong Tay. Cac doc gia clia chung ta déu c6 nhitng hoan canh
song khac nhau tir nhitng ngudi cuc ky giau cé, cho dén nhitng nguoi ching cé chut tién
bac hay vat chit nao (khong gidng voi viéc muon mot chiéc may tinh hay muon sach tir
thu vién ciing nhu kha ning dé doc cudn sach nay). Tuy nhién, c6 mot thuc té 1a mdi ngudi
trong sO cac ban ai ciing déu c6 thé danh ra cho minh mot ngay nghi vao bt ky lac ndo
trong lich lam viéc ma khong lo “trdi bi sap xudng”.

Bén dudi y thirc cong viée 1a ndi so hai cho rang néu minh lam viéc chua du siéng
ning, thi mot diéu gi d6 khong tot s& xay ra. O mot sd noi, y thirc cong viéc manh mé dén
ndi c6 nhitng hé th6ng thuc sy dugc dung nén dé trung phat nhitng ai l[am vi¢c chua du



nhanh, giéng nhu nhitng noi boc 16t strc lao dong. Trong truong hop nay, ndi so lan truyén
tir ngudi quan 1y cao nhit theo moi cach thirc dén hang ngii cac cip bén dudi, mic du co
su khac nhau vé murc d6. Ong giam ddc sdng trong ndi lo s¢ to 16n rang 6ng 4y s& khong
dat duoc han ngach dé ra, hay chi ti€u lg1 nhuén, trong khi d6 nhitng nguoi lao dong so s€
bi dudi viéc néu minh khong theo kip day chuyén lap rap.

Kha nang hoan toan thu gian va khong 1am hay nghi bat cir diéu gi 1a m6t trong nhiing
chia khoa dat dén sy giac ngd. Nhung dé thyc hién diéu do cung dong nghla v6i viee d6i
mat vdi cac khia canh bén trong chinh minh lién quan dén ndi 4m anh vé sy ban ron, ciing
nhu cac cam xuc khac nhau ma trong d6 c6 mét sé cam xuc twong ddi khong thoai mai.
Rét nhiéu nguoi trong sO cac ban khi thién dinh c6 nhiing khoanh khic ma cac ban cam
thiy nén nao mudn roi dl dé lam diéu gi khac. Hay cac ban nhan thdy minh dang lap day
khoang thoi gian nhan rdi bang cac hoat dong VO thirc, vi so rang minh s& dbi mit truc tiép
v6i ndi co don dang trén tranh dang sau cac mdi quan hé xa hoi kéo dai bat tan.

Trén Trai Dat Méi, moi ngudi ai ai cling déu gop sttc minh theo mot cach nao do,
nhung trudce hét, tit ca moi linh hdn s& dugc giao dyc chinh x4c thi diéu gi la quan trong
nhat va tai sao. Tao ra mot moi trudng song dep d&, hai hoa s& dugc phé duyét nam trong
danh sach nhiing diéu uu tién hang dau. Piéu d6 c6 nghia 14 s& c6 rat nhiéu viéc lam cho
tho moc, tho han, tho dién, cic nha thiét ké, ki su, vv... va cling c6 nhiéu co hoi cho nhirng
ngudi 1am vudn, nghé si, nha diéu khic, hoa si, nhac si va nhitng nguoi biéu dién gdp vui.

Gia tri cua mot san phém hay dich vu s€ dya trén mtrc do tbt dep ma n6 dong gép cho
loi ich cua cong dong. Nhitng nguoi duoc bau 1am cac thanh vién ding dau ciia mot cong
ddng sé& tiép xtic voi cac thanh vién khac va nhan nhitng phan hoi tir ho. Ho s& néu 1én cac
cau hoi nhu 1a: “Céc ban cam thay thé niao vé birc tranh d6?” hay “S& nhu thé nao néu toa
nha duoc dat ¢ kia?”

Moi nguoi ai ciing dugc trao cho co hoi dé noi 1én nguyén vong hay bay to su biét on
ctia minh. Nhitng diéu nay s& dugc bt dau tir cip co sd, co thé lic bat dau né chi lién quan
dén mot vai ngudi thudc mdi khu vuc cta cong dong, nhung dian dan nd s& mé rong dén
phan dong ciia thé gidi. Co thé hoi qua khi can ca mot thanh phé dé xem xét cac y kién cia
ban, nhung mot vai diéu trong s6 d6 c6 thé duoc giao cho mot vai ho dan hay mot khu dan
cu.

Loi1 khuyén cta chung t6i cling twong tu nhu nhitng gi ma ngudi nhén thong di¢p nay
thudng khuyén cac khach hang cua anh dy: Hiy di nhitng bude di cia em bé. Ding cb ging
ctru thé gidi chi trong mot ngdy. Hay lam viéc cung véi gia dinh va nhitng ngudi ban than
thiét nhat cia minh dé thoat khoi ap luc cong viéc va lam nhimng gi ma cac ban thuc sy yéu
thich. Tim noi thich hop cho minh. Néu mdi nguoi trén Trai Pat déu 1am nhiing gi ho yéu
thich, thi s€ khong con ton tai van dé trong viéc tim kiém du cac linh hon dé thuc hién
nhitng nhiém vu can thiét duy tri cho hoat dong cta cong dong.



Mot sb nguoi trong cac ban co thé noi: “Toi khong biét minh thuc sy mudn 1am diéu
gi. Toi chi biét d6 khong phai 1a cai ma toi dang 1am hién nay.” C6 kha nhiéu cong cu va
k¥ thuat khac nhau dé kham pha ra niém dam mé ctia minh. Hay héi nguoi nhan thong diép
nay hay mdt nha tri liéu nao dé dé gilp cac ban nhan ra cic khao khat thyc sy bén trong
ban than minh.

Trong hau hét moi trudong hop, nhimng thir mang lai niém vui to 16n nhat trong cudc
séng 1a nhirng thtr dugc két ndi véi muc tiéu va nhiém vu linh hon cua céc ban. Diéu quan
trong 14 hiy tap trung vao nhimng diéu ndy ngay céa khi cac ban chua thé hinh dung ra cach
thuc tién nao d6 dé thu duoc lgi nhuén hay c6 viéc lam trong linh vuc do6.

T4i co cdu lai cudc song dé phit hop v6i nhitng khao khat va niém vui ctia minh 13 diéu
khong dé. N6 doi hoi sy tin tAm trong viéc thuc hién ting chit, timg chlit mot moi ngay
dé di dung hudng véi nhitng udc mo ciia minh. Ngay ca khi tt ca nhitng gi ma céac ban c6
thé danh ra 12 ntra tiéng mdi ngay, thi hdy lam nhu vay. Néu can thiét, hiy dit nd vao trong
thoi gian biéu ciia minh. Trudc tién, ding lo ling vé viéc lam thé nao dé co thé bién né
thanh cong viéc kinh doanh. Sau ndy, cac ban c6 thé lam viéc vai cac chi tiét cu thé dé biéu
16 nhitng wéc mo ctia minh thanh nhiing cach thirc mang lai su thinh vuong va can bang.

Nguoi nhin thong diép nay c6 mot bai tap kha sang tao va don gian dé tao thuan loi
trong viéc thuc hién nhiing gi minh yéu thich va dugc tra luong vi di€u d6. Néu cac ban
chua rd vé nhitng gi mudn 1am, hay lién hé véi anh ay.

Tw Twéng ciia Sy Chuyén Doi

Nhiéu nguoi trong cic ban ma bay gio dang rung dong & mat d6 4 da di xuyén qua
céng (portal) tr mat d§ 3 nhu mét két qua cua su thuc hanh thién dinh. Khi cac ban gilt du
tam tinh ldng, su chuyén dong cua tu tuong dung lai va cac ban di vao céng. Cac ban co
thé di vao mot phén trong lic dau, nhung khi cac ban thuc hanh thuong xuyén hon, céac
ban phat hién ra 1a toan bd sinh ménh cua ban di chuyén di vao mat d6 4. Sy di chuyén
thuc sy xuyén qua cong gdm mot bude nhay lugng tir, nhung trong thé gidi nay, nd xay ra
tir tir. Noi mot cach khac, mot sd té bao cua cac ban bién ddi vao rung dong & mat do 4
trudc nhirng té bao khac, mic du d6 thuc sy 12 mot 4o anh. C6 mot sb lugng tG1 han Xuét
hién ¢ tam mirc té bao. Khi du sd té bao dugc thang hang (hay hoa hop) véi mat do 4, bude
nhay luong tir xuét hién va toan bd than thé ban bit dau rung dong ¢ mat do 4.

Trai nghiém nay trong tu tudng thuong trong dang cia mot “a-ha” hay con goi la ngd
ma lam cho ban khéi dau mot cach viing chic trén con duong tdm linh. Trong mot vai
khoanh khic, cic ban c6 su két ndi véi cac thé gidi cao hon va c6 mot sy hiéu biét ngay
tirc khac vé sy nhat thé cla tat ca sy song. Tir khoanh khac dé, cac ban tré nén nhirng Nha
Tao Hoa co y thirc dang séng trong mot rung dong mat do 4 (cho di mét phan cuia ban van
rung dong ¢ mat do 3).



Hay nhé ring, cac ban yéu dau, cac thé gio1 duoc sir dung ¢ day la nhing sy gan dung.
Xin dung tr6 nén dinh mic vao cai y tuong rang ban cin phai rung dong ¢ tang thir nay
hay tang th kia. Nhitng sy m6 ta nay duoc dua ra dé tri thong minh cua con ngudi c6 cai
gi do dé nim bét vé su chuyén ddi. Quan trong la thuc tai vuot trén ngodn tur.

Nhitng nguoi trong cac ban da dang rung dong ¢ mat do 4 trong lic nao d6 hoac ngay
lac nay dang chu dong chudn bi dé thing 1én mat do 5. Dé lam diéu nay mét cach c6 ¥
thirc, cac ban phai lam tan v& tinh hai mat bén trong tam tri cia cac ban. biéu nay co nghia
la chi nhin vao nhitng su twvong phan hon 1a nhitng sy phan xét khi cac ban nhin vao nhirng
pham chat thudong duoc goi la anh sang va bong tdi, tot dep va xau xa, hay tich cuc va tiéu
cuc. Mot tu trong mat do 5 1a cai nhin théy Su Than Thanh trong moi thir ma khong co su
phan xét. Cach nhanh nhat dé chuan bi tu tuéng ciia ban cho mat do 5 1a virt bo tat ca su
phan xét, tat ca su so sanh, va tat ca nhitng dinh mic vao tinh hai mat (cling dugc goi la
“maya” hay 4o anh).

SU THIEN PINH

Hoi: Cac Ngai co thé néi vé sw thien dinh?

Céac Pang Sang Tao: Sy thién dinh gitip cc ban tré nén hiéu biét vé cac khia canh tinh
té hon cua ban than minh, cac khia canh ma khong dn a0 va sao nhang nhu bé mit tam tri
cua cac ban; cac khia canh ma khong tiép tuc vay ham cac ban trong cac 4o anh. Va nhu
vay thién dinh duoc thiét ké dé giip céc ban cham vao ban chét ¢t 16i cua sinh ménh cac
ban va no c6 gia tri manh liét ddi v6i nhitng nguoi dang trén mot con dudng tim linh.



Nhirng Thay Péi vé Mit Vat Ly trong Nhirng Linh Hon Mat P 4

Trude khi canh cong mo ra, nhiéu linh hon da nghe vé su bét tir cia than thé vat ly,
tudi tho, sy chira tri huyen diéu, va su phuc sinh tu nhién, nhung nhiing y tuéng nhu thé
nghe giéng nhu san phdm cia nhitng ngudi hoang tudng, hay c6 18 nhitng 4o giac cia
nhirng nguoi tir chdi ddi dién véi cai chét ciia ho theo cach: “Nhitng thir ndy xdy ra véi mot
vai vi thanh hay nha yogi, nhitng nguoi thién dinh vai tiéng mot ngay, nhung chung sé
khong bao gio xay ra véi to1”.

Do la mot di€p khuc thuong xuyén trong nhimg ngay do. Nhung gio day mot cai gi
day rat 1y thi da xay ra. Nhing nhuoc diém trén da trong nhiéu nim di bién mat. Nhiéu
nang lugng dang Ién va ha xudng trong cot song, tham chi trong nhimg thoi gian nang
lugng “thap”. Cai goi la nhimg y nghi “vo van” c6 ve s& dién ra trong cudc séng cla ho
va thanh ngtr, “Hay can than v&i cai ma cac ban yéu cau, boi cac ban ¢6 thé nhan dugce nd”,
tré nén luat mai cua thé gioi. Co nhiéu thir déng thoi xuét hién ma céac linh hén duge khai
sang co thé don gian khong dé y dén chung. Nhiing thir xay ra ma khong c6 tri tuong tugng
nao c6 thé 1am ra dugc.

N6 khong phai 13 truong hop cia nhimg thir “qua tuyét voi dé co thé tin 1a sy that”.
Khong c6 cam giac 1a ma phanh di roi ra va nghiép tiéu cuc s& chat dong lai, dang nghién
nat moi thir trén dudng di cta nd. Khong, thuc tai da thay doi. Luc ma co ve nhu dap tap
nhimng ¥ nghi hy vong, hanh phuc trong cac thoi gian qua khir don gian mat di tinh hién
thyc. Duong nhu mét luong 16n dan s6 cua Trai Dit, nhimg nguoi voi su tiéu cuc nhleu
nhét, d3 bat ngo bién méat. Ho khong con tdn tai trong thyc tai méi nay, it nhét 1a vé mit
nang luong.

Nhing ngudi dang trai nghiém su mat lién két nay véi thé gidi cii duoc nhic nhé vé
mot bd phim ma ho déd xem trudc kia, trong phim nhing nguoi voi cac linh hon that su thi
xuat hién trong mau sac song dong, va tat ca nhiing nguoi con lai thi xuat hién trong dang
den va trang. ‘Trong khi ho biét rang tat ca moi tao vat déu c6 linh hon, ho bat dau lay lam
ngac nhién néu linh hon ctia nhiéu ngudi khip thé gii da roi di, dé lai nhimg than thé trong
rong.

Bay gi0, duong nhu c6 hai thé gidi tach biét nhau, mot thé gidi voi nhitng linh hon ¢
chu quyén, sinh dong va day strc song, va mdt thé gidi voi1 nhitng cai vé trong rong dang
di qua nhiing sy van dong cua sy song ma khong thuc sy song.

Nhirng linh hon mat do 4 van 1a con nguoi. Ho c¢6 nhimg cam xuc khac voi niém vui
tinh khiét va sy nhap dinh. Nhung chung chi 1a cac cam xuc. Nhung linh hon nay khong
con dong nhat véi cac cam xtc. Nhitng cam giac va 4n tugng don gian dén va di gidng nhu
con gio.



Nhirng con nguoi mat dg 3 van ¢6 linh hon, nhung ho bi bat trong v& kich cua cudc
song thudng ngay va cang ngay cang co it sy tuong tac véi nhiing linh hon giac ngd.

Trong thuc té, bay gio ¢6 3 thé giéi. D41 véi nhitng ngudi trén con dudng thing 1én
vao mat do 5, bat dau nhin thdy moi thir ma ho chua tung nhin thdy truc day. Cac canh
ciy co su séng vé6i cac tao vat di hinh ddng va mau sic. Cac ban c6 thé nghe thay theo
dung nghia den tu tuong cta con gi6 khi nd thi thdm trén cdy. TAt ca moi thir déu rung
dong va lung linh, khong chi véi anh sang, ma con véi tu tudng. Mot cam gidc sdu sic cla
sy Nhat Thé thim vao moi vat. Mic dau nhitng ngudi méi thiang 1én c6 thé van nhin thay
va nghe thiy nhirng ngudi trong mat do 4 cta Trai Dat Moi, hién nhién 13 nhirmg nguoi
trong mat d¢ 4 khong thé nhin théy va trai nghi€ém rat nhiéu nhirng thuc tai mat do 5 nay.

Khi thoi gian troi di va sy tién dong thang hang bat dau rdi khoi vi tri, con ngudi nhan
thay nhing thay doi 1a thuong xuyén. Nhitng ngudi giac ng¢ don gian khong tro lai voi 16i
song cii cta ho. T4t ca moi thr trong cudc doi ho di duogc sap dat tu trén cao. Ho da dugc
di chuyen vao nhirng vi tri trach nhi€ém mai cua ho. Néu ho ¢b gang dé lam nhirng su lya
chon chdng lai con dudng cao hon cua linh hon, s& khong con nang lugng dé tiép tuc cho
bat ctr su lua chon nao néu nhirng hanh dong va nhiing y twong nhu vay duoc dua trén ban
ngd hay dya trén cach nghi cii. Trong mét sd trudng hop, tAm tri don gian nglmg 1am viéc
hoan toan - it nhat 1a d6i voi tu duy 16gich, 1y luan, phan tich, nhiing cai trudc day thuong
kiém soat moi tht.

Nguoc lai, bat cit khi nao mot linh hén quyét dinh hanh dong dudi mét sy thic day cao
hon, su thic déy théng hang vo1 muc tiéu thuc su cua linh hon, nguén nang luong ao dén
dudng nhu vo tan. Nhitng nguoi phi hop s& xuét hién, nhitng hoan canh phu hop s& xuit
hién. N6 tré nén dé dang khong thé tin dugc dé lam nhirng sy lya chon sang sudt boi vi
nhiing su lya chon xudt phat ttr nhan thirc gidi han cua ban nga sé mat di sy hép dan. Ho
s& cam thy don gian 1a dé so va chan ghét (d6i voi nhiing su lua chon xuat phat tir nhan
thirc gidi han cua ban nga).

Nhitng théi quen cil bi bo qua mot cach dé& dang tir mot nhan thire tién bo ctia mot linh
hon mat do 4. Mot cach bat ngo, nhiing nguoi hut thude khong con khao khat cham thém
diéu thudc la khac. Nhtng chai rugu mat di sy hap dan ctia n6. Mot loat nhitng quy dinh y
té khong can sir dung dén. Ngoai nhirng muc dich nghi 18, nhiing thir gdy nghién khong
con duge quan tam. Thuc pham ché bién hang loat dugc cung cap khong phai dé giai khudy.
Nhitng linh hén méi thire tinh bi thu hat dén thirc dn va nhitng hoat dong c6 strc sdng va
c6 sinh luc ma phuc vu cho sy tdng truong va suc khoe cia ho.

Bit cr khi nao nhitng linh hon mat do 4 bat gdp nhiing nguoi trong mat do 3, ho sé
khong c6 diém gi chung ca. Thuc té 13, nhiing linh hon mat do 3 ton tai trong mau tring va
den, khong c6 mau sic song dong. Cac cude séng cua ho da hoan toan vo nghia véi nhimng
ngudi da di qua cong.



Nhiing ngudi gidc ngd c6 rat nhiéu tinh thuong cho nhitng ngudi da khong lam cudce
hanh trinh v61 ho, nhung chi c6 gang khi ho c6 thé, ho don gidn 1a khong thé thong cam
hay dong cam thém nitra. Hai nhom linh hon nay gio day cé vé nhu song trong hai thuec tai
riéng biét.

Nhiing linh hon mét d6 5 van c6 thé 1ién hé véi mat do 4. Thuc té, ho tré thanh nhitng
ngudi thiy cua Trai DAt M6i, dd dong nhét du véi nhiing tiéu cuc dén diém ma ho c6 thé
nhin thdy mét cach rd rang nhitng dong luc cia mbi quan hé va twong tac ning luong bén
trong nhitng sinh vién mat do 4 cua ho.

Nhitng linh hon mat d6 4 biét on v6i su hién dién cta nhitng ngudi da thing 1én trong
mat d6 5. Ho cam thay duoc khuyén khich, dugc yéu thuong va duoc chim séc va biét 1a
cudc hanh trinh vao su thing 1én bay gio s& dé dang hon nhiéu khi mét s6 nguoi da vuot
qua dugc cac rao can dé tién vao su bat tir thuc su.

Nhitng linh hdn mat do 5 khong bién mét vao anh sang ngay lap tirc, gibng nhu sy mé
ly (rapture) ctia Thién Chaa gido. Ho van xuat hién trong dang con ngudi va ¢ thé tuong
tac trong mot cach co chit binh thudng véi nhitng linh hon mat do 4, nhung céc than thé
ctia ho nhanh chong trd nén toa sang hon va cudi cling bat dau phat quang ruc r&. Khi thoi
gian troi di, ho trd nén tro d6i v4i nhimng thay doi cia méi truong, cé thé thirc trong thoi
gian dai va chiu dung duogc voi su thay ddi nhiét do rat 1on. Cubi cung, ho khong can thuc
in hay chd & nita.

Cac Triéu Chirng - Cac Co Céu ciia Sw Thiing Lén

Bay gio hdy dé ching toi néi mot chut vé cac co ciu cia sy thing 1én. Nhiéu nguoi
trong cac ban da dang nhan duoc cai ma cac ban goi la cac triéu chimg. Cac gidc ngu cla
cac ban d3 thay d6i. Mot s6 ngudi trong cac ban khong ngu sudt dém. Mot sb cac ban thirc
day vao nira dém véi nang luong tran day. Mot s cac ban da c6 cac chimg bénh la bén
trong cac than thé vat 1y cta cac ban ma khong giai thich duoc. Mot sb cac ban lién tuc bi
mét mai hay dugc nap dﬁy sinh luc. Mot s6 cac ban nhan duoc nhiing linh anh sang subt
va cac kha ning siéu linh, kha ning tinh than ciia cac ban dang ting 1én hang ngay. Mot sd
cac ban cam thay rat nhiéu luéng dién chay khip co thé cua cac ban.

Chung chi 1a mdt vai cac tri€u chiing cua sy thang Ién. Céac ban c6 thé tré nén rat nhay
cam, mot ngay sang sudt va thanh than va ngay tiép theo rat budn rau. Khi cic ban di qua
su thang 1én, khi khuon miu thing 1én cua cac ban kich hoat chwong trinh bén trong cac té
bao cua cac ban, trude tién né s& khai dong chdm chap va tir tir gia ting van téc cho dén
khi khong c6 ci gi co thé ngan lai dugce. Khoang nam 2012 AD, s& khong c6 gi ngan dugc
n6 dbi véi hang triéu nguoi trong cac ban. Chung tdi tin 13, n6 c6 su tuong dong ve khai
niém, véi cai duoc goi 1a cac van tde T1 va T2 trén duong bing cia mot chiéc may bay.
Khi may bay dat dén van tdc T2 trén duong bang, chiéc may bay phai cit canh hodc ddm
sam xuong.
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Va nhu vay tat ca cac ban dang cAt canh, tt ca cac ban dang di chuyén vao sy thang
1én. Va diéu rit quan trong ma cac ban nén hiéu d6 1a viéc chdng lai hay khang cu bat cir
thr gi trong cudc doi cta cac ban lam cho qué trinh thing 1én cla cac ban mat di rat nhiéu
niém vui tha. Ping danh nhau véi bong t6i. Hay tim kiém dé hoc hoi tir né. Chiéu anh sang
clia cac ban vao nd. Phoi bay no cho céi diéu n 1a gi, rat nhidu didu vo gia tri.

O tang thr rung dong cua ching t61, chung t6i ¢6 nang luc dé chdm dut mot cach hoan
toan su bat hoa trén thé gidi cta cac ban, nhung ching 61 s€ khong bao gio lam nhu vay
vi no s& lay di nhiing trai nghiém linh hon can thiét cia cac ban. N6 sé& ldy di cua cac ban
tir do ¥ chi. C4i ma ching t6i dang lam trong nhitng budi dbi thoai nay 1a dang kich hoat
DNA cua cac ban, dang stra ddi DNA cua céac ban, nhu vay cac ban s€ cam théy xac thuc
hon trong cudc ddi ctia cac ban vé cac két qua cua cong viée thing 1én.

Nhitng Thay Déi trong Hé Thong Té Bao - Cac Co Céu ciia Sw
Thang Lén

Hi¢n dang c6 nhing thao luan gitra nhiing nha sinh hoc va nhiing nha di truyen hoc
clia cac ban lién quan dén sy chuyen doi té bao ciia cac ban tir dang c6 thé chét, mot cu
truc dya trén carbon, sang dang bat tir, mot thiét ké dua trén silicon. Hau hét nhirng thiét bi
hién nay cua cac ban khong du kha nang dé phat hién ra nhiing su thay d6i nay. Khi qua
trinh bién 601 xd@y ra & muc kha la dang ke chung s€ la mot cai gi day dang chi y, nhung
van thiéu rat nhiéu nhiing sy giai thich vé diéu do, khi ma y tuong vé mot dang song sinh
hoc chuyen d6i cac ma hoa hoc co ban ctia chiing tir mot nguyén té niy sang mot nguyén
t6 khac van con 1a mot y tuong mo ho trong tam tri ciia cac nha khoa hoc chinh théng cuia
cac ban. Trong thuc te nhiing nha nghién ctru cua cac ban hién da kham pha ra cac dang
song v6i cac nguyén t co ban 1a silicon va lithium. Khi qua trinh thang Ién gia tdc, s& o
nhiéu hon nita cac nha sinh hoc tién bd ciia cac ban phat hién thdy diéu thi vi dang xay ra
nay.

Trong mot s6 dura tré, cac nha khoa hoc da phat hién théy cac chudi DNA phu thém,
hay nhitng cau trac thu cam phy thém thudc vé cac két cau DNA ma khong nam trong co
s& dir liéu cua cac ban. Tat nhién, diéu nay la do viéc cé céc linh hon giac ngo dang duoc
dau thai dén Trai DAt tir cac hé théng sao khac.

Céc cau trac cam thu anh sang trong DNA cua linh hon dang thang 1én phai ty hoa
nhip véi cac tan s thing 1én dang dén (gidng voi thiét bi thay ddi tan sb ¢ radio). Co mot
chuong trinh phure tap - mot phan cua khudn mau thing 1én, kiém dinh DNA véi cac tan
s6 dang dén. Cac ban c6 thé hiéu diéu d6 giéng nhu 1a c6 mot bo phan phan tich chat luong
va két cdu cua céc tin hiéu, va mot bo phan khac déng vai tro cong huong dé “lam cho
tuong thich” véi cac tan sé dang dén. Truong cong hudng cia tu twong linh hon bao gom
nhiéu yéu td, lién quan dén trang thai téng thé cta su tién hoa linh hon, tﬁng thtr nhan thue,
su 6n dinh cua moi trudong, sy anh huong cia nhitng linh hon khac, vv...



Tai mot thoi diém nao do, cac nha khoa hoc sé& tinh toan dugc truong cong huong cua
mot linh hén bang cach sir dung hé thong toan hoc tién tién (vi du hé phuong trinh véc to
phi tuyen da bién). Dé don gian hoa t6i da su giai thich cua ching t61 vé chuong trinh
khuon mau thing 1én, cac ban c6 thé hiéu vin dé nay 13 cic mi va cac khoa DNA giit
duong di cua tang thir rung dong ctia cac y nghi di qua ¥ thirc va tiém thirc cta linh hon.
Khudén mau sau do tao ra mot loat cac xung dién tuong thich voi tan s6 riéng biét duoc
phat ra boi cac dang ¥ nghi cong huong cua linh hén. Ty 1é cua cac ¥ nghi tich cuc, tang
cuong su song v0i moi y nghi va niém tin ti€u cyc la mot phan khong thé thiéu cua “thuong
sd anh sang” (light quotient) 14 thong s6 dugc nhic dén trong cac tinh toan duoc thuc hién
boi chuong trinh thing 1én. Két qua 1a mot su két hop doc nhét vo nhi cia cac ning luong
thuong duoc goi 14 “dau hiéu linh hén” (soul signature). D4u hiéu nay sau d6 duoc “twong
hop” (match) véi tan sb thich hop dang dén.

Néu tan s6 dugc phét ra boi DNA cua linh hon khong thé twong hop mot cach day du
véi cac tan sb dang dén, thi dan dén két qua la mot su mét can bang dugc tao ra va gy mot
su trd ngai trong trudng ning luong cua linh hon. Khi cac tan sé duoc twong thich mot
cach chinh xac, mot truong cong hudng duge phat ra va cac tan sd thang 1én dang dén duoc
mi hoa vao céc té bao, kich hoat phan ciia khuén mau thing 1én ma cong hudng véi cac
tin hiéu dang dén.

Vi du, néu chuong trinh dang dén chira mot su hudng dan 1a: “Pat mot chudi DNA bat
tr vao cac té bao co thé chét dang ton tai va kich thich cac nguyén tir carbon trong viée tao
ra thém mot electron dé hinh thanh nén mot c4u hinh silicon”, thi chwong trinh d6 s& ¢
gang tao ra mot truong cong hudng voi tang thr cua tu tudng dang phat ra tir linh hon. Néu
cac tan s6 twong thich, sy chuyen d6i s& xut hién, thudng xay ra voi mot sb luong ca biét
cac té bao tai mot vung cu thé cua than thé vat ly.

Chuong trinh c6 céac su bao vé di kém dé dam bao 1a chi mot s6 lugng thich hop céc té
bao duoc chuyén ddi vao dang than thé tinh thé 4nh sang. Néu qua nhiéu té bao dugc
chuyén ddi vao cung mot thoi diém, hé théng mién dich va khang thé s& duoc khoi dong
va than thé s& xem céc té bao di bién d6i nhu nhimng ké thu can phai tAn céng hodc day lui.
Pay 1a mot trong cac 1y do ma qua trinh thang 1én cua than thé vat 1y dién ra dan dan, chi
khong phai 1a ngay lap tiec.

Mic dau trong thoi gian phi tuyén su kién mang tinh khoi dong 1a ngay 1ap tic, thé
gioi vat Iy va cac dong thoi gian tuyén tinh ctia n6 c6 xu huéng cham lai sau budce nhay
lugng tur, rat giong véi sy sai khac giira anh sang va dm thanh do boi sy khac nhau gitra
van toc cua ching. Noi mot cach khac, giong nhu trang thai tam 1y ciia mot sinh ménh con
ngudi can cé thoi gian dé thich nghi voi moi truong moi xung quanh, cac thanh phan sinh
Iy cta linh hon ciing can thoi gian dé thich nghi véi cac tan s mai cua su thing 1én.

Cang c6 nhiéu sy phan khang trong than thé vét 1y, thi cang c6 nhiéu kho khan trong
qua trinh chuyén doi. Mt cach ly tudng, linh hon don gidn cho phép qua trinh thang lén



dién ra véi téc do ti wu, nhung cac linh hon hiém khi di vao mot trang thai hoan toan chap
nhan. Céac ban da bi lap trinh tir khi con nhé dé c6 nhirng dac diém tAm 1y nao d6. Co nhiing
truyén thong, cac niém tin vin hoa va nhitng diéu kién xa hoi khac nhau, ciing nhu nhiing
giao tiép t6 tién truyén lai, cac ky trc gen va cac ky trc tir cac doi séng qua khtr. Thém nita,
c¢6 nhitng niém tin cua nhirmg nguoi thye hanh truyén thong, nhitng nguoi c6 thé thuyét
phuc cac ban 1a than thé con ngudi can phai trai qua cc giai doan nhu 13, sinh, 130, bénh,
tur.

Nhitng chuong trinh c6 thé chét ndy dugc ma hoa vao DNA cia cac ban, va nhiing
“nt kich hoat” vé su bat ttr can phai xuét hién trude cac tan sd thang lén dé no c6 thé duoge
ddng héa mot cach thich hop. N6i cach khéc, cac ban phai ndm ldy y tudng vé su bat tir vé
mat vat 1y, khong phai dé tron tranh cai chét (hay ché ngy ndi s¢ chét), ma dung hon 13, dé
hiéu duogc cac dic tinh phyc sinh cua Vii Tru (cling dugc biét dén 13 “centropy™) va lam
thé ndo ma nhitng ning luong nay twong tic voi luat thir cip cua nhiét dong luc hoc
(“entropy”), cai dugc xem 13 xu hudng cham di, x6i mon va suy tan trong cac mat do thap.
(Trong thuat ngit k¥ thuat, entropy tirc 1a ning luong di chuyén dén mot trang thai hdn don
hon theo thoi gian, gidng nhu tir ning lugng dién tir sang nang luong nhiét.)

An Kiéng va Dinh Duéng cho Nhirng Linh Hon dang Thing Lén

Mot van dé ma nhiéu nguoi trong cac ban di héi lién quan dén an kiéng va dinh dudng.
Thoi quen an udng cua céc ban s€ thay doi nhu thé nao khi thang 1én? Ching nén thay doi
nhu thé nao? Cau tra 161 chung cua chiing t61 doi véi van dé nay la cac ban hay hoa nhip



sau hon nira vao than thé cua cac ban va chu y dén cam giac cua n6 khi cac ban an, va dac
biét 1a, sau khi an.

Khi cac ban nang rung dong ctia minh Ién, thirc an cuing s€ c6 xu hudng giam di mat
cach ty nhién néu cic ban khong con dinh méc tinh cam nao hay nhimng théi nghién nao.
Than thé khong thich su thay doi dot ngot. Pay 13 mot trong cac 1y do ma hau hét cac ché
d6 an kiéng khong c6 tac dung. Than thé cam thdy nhu thé 1a n6 bi gin vao mét tiéu chuan
nghiém khic va phan tmg thong thudng cia né hoic s& chdng ddi hoic 1a ngimg hoat dong.

Tam quan trong cua viéc an kiéng khong nén tap trung vao cai can tranh, ma dung hon
1a dit ra cau hoi: “Co thé ta cin cai gi dé c6 duoc sinh lwc va ning luong 16n nhit?” Rodi
tap trung vao viéc tao ra bang cach thu thap nhitng thi 1am cho ban cam thiy sang nht,
minh mAn nhat va nhiéu niang lugng nhat. Nang lugng ¢ day, khong c6 nghia la mot sy tran
dén dot ngodt cua nang lugng bai mot sy ting cuong cap téc, nhu trong trudng hop cua dd
ngot, ma dung hon 1a gilr dugc ning lugng trong nhiéu gio.

Céc ban sé& can thi nghiém mot chut. Khong nghi ngd gi, sé 1a khon ngoan dé lam mot
sd nghién ctru. Ching toi dé nghi cac ban doc vé cac loai mau, thudt trudng sinh (Ayurvedic
philosophy), cac loai thao mdc va cac phuong phéap chita tri tr nhién dé diéu chinh lai
nhing su mat c4n bang dinh dudng. Nguoi nhan thong diép nay da thu thap cac thong tin
vé cac loai mau va sau d6 nhan thay la anh 4y da dang an 98% dap ung duoc vdi dé nghi
dinh dudng danh cho loai mau cta anh dy. D6 13 boi vi anh dy di hoa nhip vao than thé
ctia anh Ay va kham pha ra dd in gi duoc cam thay 1a tot va do an gi thi khong.

Diéu quan trong 14 ghi nhan sy khac nhau giita nhitng su thém mudn in cho dy bung
do boi cac van dé tinh cam chua duoc giai quyét va con déi that sy cung véi khao khat caa
than thé cho mot loai thirc n nao do. Trong cac trudng hop hiém hoi, nhitng diéu nay s&
chong 13p nhau, nhung théng thudng cac ban co thé noi vé su khac nhau bang cach nhé lai
viéc ban cam thy nhu thé nao sau khi an. Khi nuong chiéu minh trong su thém an, cac ban
sau d6 c6 thé cam thay 10 phd hay 1a chan ngay véi cam giac théa man sau khi an mét loai
dd an ma than thé cac ban khéng thuc sy mudn.

Sau khi dua ra mot sb 16i khuyén dinh dudng chung trong muc nay, chung toi s& ndi
tiép bang mot thao luan tom tit vé cac théi quen va cac thoi nghién nham dinh vi van dé
thém mubn va 16i Gmg xtr ty pha hoai minh. Chung t6i s& néi tom tit vé mot sb thoi nghién
pho bién, cting v6i nhitng kién nghi ctia chung t6i vé cac phuong phap han gin. Day 1a 10
khuyén vé dinh dudng cua ching toi:

Khoéng 3/4 loai ngudi c6 mot ciu triic than thé khao khat nhitng d6 an xuat x{r tir san
bét - thu hai, chung 1a: nhirg carbohydrate don, cac chit béo don va protein thong thuong.
Chi khoang 1/4 loai nguoi ¢ thé chiu duoc cac carbohydrate phic hop nhu 13 ngil céc,
banh my, my dng, banh ngot va nhirng th nhu vay. Néu cac ban cam thay béo phi, mét
moi, dy hoi, hay kho sé tir chimg ¢ nong sau khi dn cac loai d6 an nay, cac ban chic chin



1a thudc vé 3/4 nhén loai, nhirmg nguoi khong thé thich hop véi lta my, gluten (mét loai
protein chinh, chiém 80% tong s6 protein trong lia my - ghi cht ctia ngudi dich) hay phan
16m nhiing loai carbohydrate phirc hop.

Véi cac ban, chiing t6i kién nghi mot ché d6 an kiéng véi nhiéu rau twoi hitu co, mot
luong vira phai hoa qua tuoi (khong phai nudc €p), va protein thong thuong, trong dang
cua cac loai thit hiru co (organic meats), dau nanh 1én men va cac loai bot supergreen, nhu
la tao xoan (spirulina) va tao chlorella. Str dung thit nén ¢ muc vira phai, vdi chu yéu 1a
thit gia cAm va dd hai san. Néu cac ban la nhirng nguoi an chay, hay dam bao la cac ban an
mot lugng thich hop protein mdi bira dn. Néu cac ban in cac san pham d4u nanh, hiy chic
chén chiing 13 1én men va hiru co (twong nén - dau nanh nu chin rdi cho 1én men - ghi chd
ctia nguoi dich), miso, vv...), khi ma hau hét dau twong khong dugc chimg nhan 13 hitu co
déu da bi bién do6i gen. Pau phu va bo dau nanh co thé can trd hé théng va nang luong
hooc-mon sinh duc nir estrogene. Khong nén st dung protein dau tuong da phéan tach.

Noi chung, thyc pham cang it qua ché bién thi cang tot cho co thé cac ban. Thyc phim
qua ché bién thuong c6 chi s6 glycemic cao, 6 nghia la n6 chuyen hoa sang duong qua
nhanh trong co thé. Piéu nay trat sy tan pha 1én insulin, chat diéu chinh luong duong trong
mau. Ca chung tang duong huyet va ching ha duong huyet co the bi gay nén boi cé qua
nhiéu hay qua it duong trong do an kiéng. Mot s6 bac si dé xuat 1a chi can tir 15 dén 25
gam fructose (duong hoa qud) tir hoa qua hitu co hang ngay. Tranh moi loai soda an kiéng
va soda thong thuong.

Chon lya mot ché do an kiéng nhiéu rau qua séng, véi toi thiéu thic an da qua ché bién
va 0 it hoac khong c6 duong, c6 thé lam bénh ti€u duong loai II giam bdt trong mot vai
tuan, & hau hét cac truong hop.

Mot van dé khac vai thye pham di qua ché bién 13 ban chat cac chat hoa hoc duoc sir
dung dé bao quan hay lam ting mui vi. Pic biét can trong voi chat MSG (monosodium
glutamate - mubi natri cua axit glutamic, c6 hai, thuong dugc thém vao bot ngot, hat ném
boi mot s6 nha san xuat - ghi cht ctia ngudi dich), thudng duge nguy trang nhu 1a chat dicu
vi, protein thyc vat thuy sinh, va hwong vi “ty nhién”. Tham chi Bragg’s amino acids (mot
loai nuéc sdt dau nanh khong 1én men cua hing Bragg), co axit glutamic ty nhién, cting bi
chuyen d6i mot ty 1¢ sang glutamates. Khoang mot nira dan s6 phan tng v&i chat glutamates
va hau hét khong biét diéu do.

Céc chat hoa hoc khéc can tranh gom si r0 ngd do ngot cao, duong hoa hoc, Natri nitrit
(cong thirc NaNO2 - dung lam mot chat him mau va chat bio quéan trong thit, ca - ghi chi
ctia nguoi dich), sodium benzoate (ciing 1a mot chat dung dé bao quan thuc pham - ghi chi
cua nguoi dich), chat BHT (Butylated hydroxytoluene, chét 6n dinh chdng 1én men thuc
pham, 14 chat gay ung thu, c6 thé dan dén bénh gan, nhiém sic thé di thuong, hodc suy
giam chtrc ning sinh san, chat nay c0 trong my an lién - ghi chi cua nguoi dich), chat BHA
(Butylated hydroxyanisole, chit phu gia duoc thém vao dé chong hu hong chit béo trong
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thuc phim - ghi chu cia nguoi dich), propylene glycol (thuong dugc sur dung trong cac
loai son acrylic, dau phanh, chét chéng dong, gach vira, son 16t, keo dan, chat danh bong
san, mot so loai kem lam min va kem dudng am, vv...- ghi chu cua nguoi dich), va nhiéu
chit khac. O chau Au, rét quan trong la tranh céc chat E321, E322, E323, E621, E622,
E623 va hau hét cac loai E900 noi nhiing chét tao ngot nhan tao dugc phat hién.

Thém vao voi 101 khuyén bén trén, dleu quan trong la x6a bo mot vai huyén thoai vé
thue pham. Hay bat dau v6i huyén thoai vé cac san phdm hang ngay.

Sita 12 mot thue phidm hoan hao - cho cac cha bo con. Trong thuc té, chung t6i luu ¥
v6i cac ban rang loai nguoi la loai duy nhit udng sita cua cac loai dong vat khac. Trong
trang thai tuoi, c6 mot s6 nhimg déc tinh c6 loi trong sira bo, nhung ndi chung, cac san
pham hang ngay tao ra qua mirc luong dich nhay, din dén ting cudng va lam trim trong
thém céac chiimg dau dau, cim va cac chimg bénh khac. Ngudi nhan thong diép nay da tir
b6 cac san pham thong thudng khoang 20 nim trudc va da khong bi dau dau hay cim tir
lac d6. Néu cac ban dang sir dung cac san pham thong thuong ndy, tranh nhimg loai tiét
trung, khi ma viéc 1am néng cac thuc pham nay sé pha huy hau hét gia tri dinh dudng va
lam cho than thé khé nhén ra va tiéu hoa ching.

Trong khi viéc tir bo céc thuc phélm tao ra dich nhﬁy c6 thé giam ty 1€ xuat hién cua
nhitng dau 6m nao do, tat nhién, con cé cac yéu té khac dong gop vao sy lanh manh chung
cta than thé, bao g6m thai do cta cac ban vé dd dn va viéc cac ban cd hay khong chi an
khi thuc sy d6i. Hau hét loai nguoi n dé giai khuay, vi cac 1y do x3 hoi, hay boi vi thire
an dang ¢ ngay trudc mat ho. Néu cac ban tham du cac bira tiéc potluck (la bira tiéc ma
nhitng ngudi tham dy mdi ngudi mang dén mot mén an - ghi chi cia nguoi dich), tiée
buffet va tiéc smorgasbord (bira tiéc nhiéu mén néng hodc nguodi tai quan), rat d& dé mét
Iir v6i n6, khong chi bai vi viée dn qua nhiéu, ma con vi in nhiéu mén khéng tot cho than
thé ctia cac ban.

No6i thém dbi 161 vé dau twong: An dau twong hitu co ty nhién mot cach diéu do 1a on,
nhung n6i chung, dau twong dugc st dung tot nhat 1a trong trang thai 1én men, bao gém
mon tempeh, tuong miso va mot vai loai dd an khac. Pau phu thong thuong, stra dau nanh,
bo dau nanh va protein dau nanh phan tach khong duoc kién nghi. Hiy dam bao 1a dau
nanh cua cac ban khong bi bién d6i gen. Ping mua bét ¢l loai ndo c6 ghi rang dau dau
nanh 1a mot thanh phan trir khi né duge ghi 1a dau khong phai 1a GMO.

Do uéng t6t nhat 1a nude khoang ty nhién (natural spring water), dung trong chai thuy
tinh. Néu cac ban mudn thay doi, sir dung mot chit chanh, hay tra xanh, hay lam mét binh
tra sun-tea vao mua he (sun-tea la tra dugc cho vao cde thuy tinh cing voi nudce 1di phoi
ra ngodi ning trong vai gid - ghi chi cua ngudi dich).

Mot luong nhd ruou }}ay bia ngon, hodc 1 hay 271y rugou vang do vao nhﬁ:ng dip 18 cling
dugc, nhung chi y dén ndng do a-xit trong than thé cac ban, khi ma viéc udng mot lugng



con c6 thé nhanh chéng ha thap do pH tong thé cua cac ban. Cac ban mudn than thé minh
hoi co tinh kiém. Chung t6i khong dé xuét cac ban udng cac loai nude co do pH cao di qua
mot s6 may moc lam ting d6 pH. Néu cac ban sir dung mot trong cac may loc kiém hoa
dit tién nay, nén chon khoang dit cao nhat & mirc 7.0 dén 8.0, va udng thém that nhiéu
nudc khoang ty nhién kem voi nude co6 do pH cao. Mot luong nho nuoe kiém hoa sé& giup
trung hoa luong a-xit du, nhung mot luong lon nuoce kiém hoa s¢ kich hoat phan tmg san
xut a-xit cta co thé dé 1ap lai can bang. Bung cua cac ban can & muc pH thap nham dé
tiéu hoa thirc dn, do d6 nén giam bdi nudce kiém hoa cao.

Céach tdt nhat dé kiém héa than thé cac ban 1a dn nhiéu loai rau ct ¢6 14 xanh sdm, nhu
1a chard (mot loai ¢t cai dn gidng nhu rau) va cai xodn (kale), cung véi cac loai bot tao
supergreen. Hay dam bao la bot supergreen cua cac ban khong thém vao mét lugng duong
dang ke.

N6i vé dudong, mot luong nho6 nudc mia ép ty nhién hodc mat ong la kha 6 6n. Tranh moi
dang duong dé qua xu ly va tat ca nhitng cht tao ngot nhan tao. Chic chan chit tao ngot
t6t nhat 1a dudng stevia (mot loai thao dugc tu nhién ché bién tir cdy c6 ngot - ghi chu cia
nguoi dich).

Chung t61 hira gilr cau tra 101 cua chung t61 don gian, hay dé chang t61 két thiic bang
mot vai kién nghi vé su can bang khoang chat. Ching toi quan sat thdy rat nhiéu cac van
dé cua phu nit, nhu 1a cac chu ky kinh kéo dai hodc dau bung kinh, 1a do bdi nhiing sy mat
can bang khoang chit. Pong, kém, canxi, magié va selenium 13 5 yéu t6 dong gop 16n nhat
cho van d¢é sirc khoe do hooc-mon gay ra.

Chung t6i dic biét kién nghi tranh tat ca cac dang cta canxi téng hop. Than thé khong
biét phai 1am gi v6i no, va ket qua 1a cac ban c6 thé trd nén thiéu canxi hodc qua thira canxi
v6i chi mot vai liéu. Canxi téng hop bi tich tu trong cac khép va thyc sy thiic day sy mat
can bang lién quan dén osteo, bao gom ching viém khap. Néu cac ban sir dung mot luong
canxi bo sung, hdy dam bao la no dugc lay tir thue pham. Tranh hoan toan canxi carbonate
(thanh phéan chi yeu trong cac loai thudc lam giam d¢ a-xit trong da day). Hau hét cac
chtng o nong s& hét khi cac ban giam thiéu hoic loai trir cac loai carbohydrate phuc hop
va an mot cach cin bang cac chat carbohydrate, chat béo va protein trong mdi bira an.

Céc ban co thé thu duoc hau hét cac khoang chat, trong khi dn can bang, tir nhimng
luong vira phai qua séng va hat sdng. Str dung céc loai dau 6 liu va dau dira dugc ché bién
tu nhién, cling nhu dau lanh ép lanh. Hat lanh, hat chi-a va hat hemp (gai dau) 1a ngudn
chat xo tot nhat va ciling giau cac khoang chat can thiét. Néu cac ban sir dung mét luong
khoang bd sung, hdy dam bao n6é dugc cung cip trong dang bot hodc dang long, khong
phai 1a dang vién hay dang con nhong, rat kho dé vo ra.

Okay, chung t6i chua néi day du. Mot vai 101 vé socola: Mot luong nhod socdla den voi
luong t61 thi€u duong va it ché bién cé thé thuc sy c6 loi. Tranh sécdla sira. St dung cac



sdn pham vé1 mot lugng cacao trén 70%. Cac ban co thé mua cacao nguyén chat ¢ cac ctra
hang do an lanh manh. Néu cac ban ty lam keo sdcola, sir dung mot chut xird thua (agave)
dé lam ngot (nhung dung qua nhiéu, khi ma thua cé chi s6 glycemic hoi cao).

Cudi cing, hidy dé chung toi dé cap dén chii dé khau phan in. C6 rat nhiéu nhiing 10i
khuyén bit dong vé chu dé nay. Chung t6i kién nghi vai bita in nho trong ngay béi vi véi
cach nay thi co cu sinh ton cta co thé khong bi kich hoat. Khi cac ban trai qua vai gio
giita cac bira dn, than thé thuong cam thay khong co du dinh dudng va do d6 gui mot tin
hiéu dén ndo dé tich chira cho bita 4n tiép theo nhiéu chat trong trudng hop d6 1a bira cudi
trong ngay.

Céc ban c6 thé chu ¥ can than dén khau phan an va biét khi nao cac ban cam thay du.
Neéu céc ban cam thdy mét moi sau bita an, hay dac biét 2 hay 3 gio sau khi an, né co6 thé
1a vi c4c ban an qud nhiéu, hodc boi vi cac ban an nhiéu carbohydrate phirc hop trong bita
an.

Pung an thi gi dang ké trong vong 3 gid trudc va sau thoi gian ngt. Mot chat d6 an
nhe doi lac 1a 6n, nhung nén thi nghiém maot chut va tim hiéu xem cai gi dong gop tot nhat
cho giac ngt dém.

Nén nh¢ cau cham ngon: “Tét ca moi thtr déu diéu do, bao gdbm ca sy diéu d6”. Can
bang viéc dn uong mang lai nhiéu loi ich hon 14 an kiéng mot cach nghiém khic. Néu cac
ban cam thay thiéu, thi ché do in kiéng ctia cac ban c6 vé khong may tac dung. Néu ché do
an kiéng doi hoi nhiing su thay d6i dot ngot va ky luat nghiém khic, than thé cac ban chic
chin s& chéng lai. Ngay khi cac ban thuc hién mot ché do an kiéng tt thay thé, dleu nay
1a kha 6n va d6i lac c6 thé vi pham ché d6 an kiéng, bao lau no khong vuot ngoai tim klem
soat. Khi di xa nha, thinh thoang vao mot nha hang dung moén sa-lat tron ga xé hay cé ric
vun banh my, nhung khi cac ban tr¢ vé nha, nén tré lai véi ga htru co nuoi tha ty nhién va
ca nudng.

Khi céc ban di qua su thang 1én, nhiing 66 an nang né s& ty dong méat di. Picu d6 khong
c6 nghia la cac ban nén ty hanh ha minh néu cac ban van dang an thit va dang tin tuong
rang nhing linh hon dang thang 1€n phai la nhitng nguoi an chay. Than the cac ban chac
chin can phai & trén Trai Dit, va trong mot khoang thoi gian nao do, thit van 1a mot tha tbt
dé song trén Trai Pat.

Chung t6i van chua két thic véi chii dé nay. Bay gid 14 vé céc loai thyc pham bién doi
gen: Khong don gian dé noi rang GMO 1a xau ddi véi cac ban. Pidu d6 c6 thé 1a rat hay,
nhung thyc ra la vé viéc than thé cta cac ban co hay khong nhan ra cAu hinh phan tir cua
mot s loai thuc phém hay cht dinh dudng va c6 thé tiéu hoa duoc no. Mot sé thir bién
d6i gen la twong d6i 6n dinh va vé co ban khong khic may so vdi cac ban goc tw nhién,
trong khi nhtng thir bién ddi gen khac dung k¥ thuat ghép ngoai lai, chap ndi va lai giéng
khién co thé khong nhan ra dugc.



Thém nita, Iy do chi1 yéu cho su bién ddi gen 12 tao ra strc khang nhirng loai thudce trir
sau hay trir co ndo d6 nhu vy cay c6 thé ting truong ma khong bi can nhiéu tir cac loai co
dai. Sy tap trung tuong ddi cao cua cac loai thude trir sdu doc hai trong nhiéu loai cay luong
thue bién d6i gen GMO khong bi loai bé hoan toan trong qua trinh ché bién thirc in.



PHU LUC
Khéi Nguyén ciia Sur Song trén Trai Pat

Chung ta nguoc lai thoi diém bat dau, thoi diém khoi nguyén cia su séng.

Rét lau trudce kia, trén Trai Dat khong c6 sy sdng, chi c6 rat nhiéu nai lira, trong khi
quyén tran ngdp Ammonia, dé 1am su séng xuat hién, Trai Dat phai duoc thay doi. C6 vai
hoi dong phu trach 1ap ra quy tic va diéu 1é cho sinh ménh sang tao ctia vil tru, c6 vai hoi
ddng giam sat Thai Duong hé, hoi dong giam sat Ngan ha, con hoi dong giam sat vii try -
d6 12 mot hé thong vo ciing ngay ngan trat tu. Nhitng thuc thé chiéu kich cao d6 tim kiém



hanh tinh thich hop cho su séng cu trii trong vii tru, ho bao ddi véi mot hanh tinh ma noi,
thot diém c6 thé ganh dugce sinh ménh song ludn la thoi khac trong dai trong lich stir hanh
tinh, hanh tinh d6 lac nay s€ duoc cho phép co6 su song.

Sau d6 nguoi ngoai hanh tinh khac chiing loai hoic thuc thé cao hon s& theo 1énh tién
dén hanh tinh d6 chp hanh nhiém vu khién sy séng khai sinh. Nhitng sinh ménh d6 duoc
goi 1 ngudi cb dai hodc cb nhan, ho tir luc thoi gian méi bit ddu da chip hanh nhiing
nhiém vu d6, nhung Thuong Dé ciing khong vi vay ma khong dém xia dén, Thuong Dé
c6 lién quan chit ch& v6i nhitng tht d6. Nhitng thuc thé d6 dau tién 1a mang dén co thé
don bao, roi khién chiing phan chia va hinh thanh co thé da bao, nhung két qua hinh
thanh loai co thé kiéu nao thi 14 do tinh hubéng cia mdi hanh tinh quyét dinh. Sau khi gieo
xong mot hanh tinh, trong thoi gian rat dai ho dbi khi sé trg vé kiém tra nhiing té bao nay,
ho thuong phat hién té bao khong sinh ton duoc, Trai DAt lai tro vé trang thai khong cé
su séng. Nhiing thuc thé chiéu kich cao d6 nhan thay sy song 13 yéu 6t toi nhuong nao!

Boi vay ho mat chiit thoi gian gieo 1én Trai Dét, ciing thinh thoang trd vé kiém tra,
qua mot doan thoi ky, trén Trai Dat bat dau xuat hién thuc vat, vi trude khi co dong vat
thi phai ¢ thyc vat. Su sdng bat dau phat trién, ngudi co dai lién tiép tro vé kiém tra va
cham séc, ho sang tao ra bién ca, tinh loc khong khi, 1am cho céc loai hinh thirc su séng
déu co thé phat trién, cudi cung thuc thé chiéu kich cao bt dau sang tao ra sinh ménh co
tri tué. PAy 1a qua trinh ctia mdi mot hanh tinh; day 1a cach thirc hinh thanh sinh ménh.

Pé sang tao ra sinh vat c6 tri khon, ho phai sir dung mot loai dong vat dung luong
ndo du to, c6 nang luc hoc tap, c6 hai tay c6 kha nang phat trién ra cong cu - Py chinh 1a
ly do ho chon vuon nguoi. Mot vai nguoi co di nghi d6i voi diéu nay, nhung trén thyc té
gien cua chung ta va vuon nguoi giong nhau 98%, ban c6 the truyén mau cho vuon
nguoi, no s€ song sot, gien cua chung ta va ching chinh la gan giii nhu vdy. ba la nhu
thé, muén sang tao ra nhan loai, can co sy sap dit gen ciing nhu hoa 1an té bao va gien
khac dén tir cac noi trong vil tru. Ho néi chung ta mai mai s& khong tim thay hoa thach
trung gian giita vuon nguoi va nhan loai duoc cho 1a con thiéu hay bo sot, chiing cin ban
khong ton tai. Su tién hoa sinh hoc cta chiing ta nhay ba cap, ddy ciing khong phai
chuyén xay ra ngau nhién.

Theo thoi gian troi qua, mdi khi can cap cho nhan loai thir nao d6, nhiing thyc thé chiéu
kich cao d6 s& dén va sinh hoat ciing nhan loai, cung cap thir nhan loai can. Mdi nén van
hoa trén thé gio1 déu c6 truyén thuyét ve ‘nguoi dan dit van hoa”, nguoi Anh-diéng c6 cau
chuyén c6 gai bép day ho 1am thé nao gieo trong, trong truyén thuyét cling 6 nguoi day
nhan loai vé lira va lam thé ndo phat | trién nong nghiép. Trong nhiing truyen thuyét c6 khip
noi trén thé giéi nay, thyuc thé d6 neu khong phai tir trén troi rét xudng thi chinh la vugt
bién ma dén, ho 1a thay, hon nita mudn song bao lau cling dugc, ho 1a nam than va nit than
gidng xudng tran thé trong truyén thuyét. Nhu’ng hién tai néu chuyén kiéu d6 mac nhién
xay ra, bon ho s€ qua thu hut sy cht y cua moi ngudi, cho nén ho khong thé ¢ chung trong
sinh hoat ctia chiing ta, bdi vy hién tai khi mudn cung cip khai niém méi dé ting toc do



tién hoa cho nhén loai, ho dem nhiing y nghi d6 dit trong khi quyén, ai thu nhan duoc thi
1a nguoi sdng tao hay phat minh ra, chi can sy viée di dang theo lich trinh, ho cling khong
quan tdm ai s& 1a nguoi phat minh ra - Chung ta déu biét c6 nhiéu nguoi trong cung mot
thoi diém lai trung hop cb ging phat minh hay sang ché ra cing mot th.

CO CAU XA HOQI CUA HANH TINH LA

4

Duéi déy 1a phién 1am viéc ctia ba Dolores Cannon, mét chuyén gia thoi mién hoi quy
v&i Phil thong qua mot phién théi mién va tiét 16 cho chiing ta vé co cau xa hoi cia mot
hanh tinh la mat d6 4.

D: C6 chinh quyén trén hanh tinh nay khong?

P: Khong c6 chinh phu nhu trén Trai Dat. Moi ngudi ty biét giit luat 1. Phap luat cua
hanh tinh khéng duoc viét thanh vin va khong duoc tuyén bd. Moi nguoi dai khai tir biét
nhirng gi nén lam va khong nén lam, do d6 khong c6 nhitng chinh tr1 gia va nhitng nguoi
thi hanh phap luat gidng nhu & Trai Dat. Tuy nhién, c6 thuong mai.

D: C6 mot nha Ianh dao nao khong?



P: Khong c6 mot lanh dao, khong co qudc gia. N6 13 mot cong dong toan cau. Co hoi
déng g@)m nhiéu c4 nhan, thiét 12p chinh sach. Ho dugc chon b@ing cach bo phiéu chung,
tir sy dong thuan cua nguoi dan.

D. Nhu thé khong phai la mot hinh thire chinh tri sao?

P: Khong gidng, bé phiéu trén hanh tinh nay 1a mot sy d6ng thuan. Khong c6 dang phai
chinh tri. Khong c6 cai nhau, khéng c6 quay lai cin nhau hodc bdi nho nhau. Sy dong
thuan duoc hinh thanh, do6 1a sy khac biét. Ban c6 thay khong?

D: T61 dang cd géng hiéu cac khai niém nay. Ho phuc vu trong mot thoi gian nhét dinh
hay sao?

P: Diéu nay thay doi tiy theo vi tri ciia ho. Mot s& nguoi gitt vi tri trong hoi ddng cho dén
khi ho nghi ho d3 1am da hodc ho mudn lam diéu gi khac.

D: C6 bao gio mdt ngudi ndo d6 trong hoi déng bi dan chung yéu cau rdi khoi vi tri
khong?

P: Piéu nay rat it khi xdy ra. D6 1a chuyén bat thudng nhat, nhung ciing di timg xay ra.
D: Vi vay hoi dong s& 1a nhitng ngudi cai tri hanh tinh. Theo ban thi sir dung thuét ngir
"quan ly" hay “huéng dan” thi dung hon?

P: "Quan Iy" khong phai 1a mot thuat ngit chinh xac. Chinh x4c hon 13 "huéng dan vién".
D: C6 nguoi nao khong chap nhan sy hudng dan cta hoi déng hay khong?

P: Phai noi 1a “bat dong y kién”. Co  phai day la y ban mu6n hoi? Co thé co bat dong v
kién c4 nhan. Tuy nhién, theo quy tic ngam cua nha nudc la mot nguoi khong thé "pha
hoai nguyén tic chung". B¢ 1a vi hoi dong duoc chon 1am viéc vi muc dich tién bo cho tat
ca moi ngudi, vi vay néu c6 mot ai bat dong thi ciing phai tu bo qua.

D: Téi ¢6 chat kho hiéu sao moi nguoi c6 thé dé dang bo qua nhu vay. Gidng nhu trong
tiéu thuyét vay.

P: Hanh tinh ndy dugc quéan 1y bang trai tim ma khong phai 1a tri 6c. Bén trong ctia ngudi
dan thtrc tinh hon; do d6 loi ich chung dugc thuc hién dé dang hon nhiéu.

D: Ban c6 ton gido nao trén hanh tinh nay khong?

P: Khong c6 nhimng diéu nhu vay. Ton gido va chinh tri khong ton tai, noi day khong can.
T6n gi&o va chinh tri duoc hinh thanh 13 do nhu cau. Néu khong ¢6 nhu cau thi khong can
thiét phai co.

D: Ban c¢6 tin vao Thuong bé hay Vi Sang Tao khong?

P: Chéc chan. Khong phai chi 1a niém tin ma 1a sy khai ngd, nhan thirc, 1a sy tinh thic.
N6 ¢6 rat it diém twong dong véi nhitng gi chiing ta goi 1a "t6n gido" trén trai dit. Vao
thoi diém nay trén Trai Dat, ton gido 1a mot thuc thé chinh tri, hdu hét & moi noi. Su cau
thdng voi minh triét cia mot Pang tdi cao hay Dang Sang Tao duong nhu nang ton gido
1én vi tri cao ca cia nd. Nhung né khong dugc tiép nhan nhidu bang dang Dan cha hay
dang Cong hoa, ban thay khong.

D: Y cua ban 1 ban gan gili véi Thuong Dé hon?

P: Khong phai 14 gan gili hon... khong phai 14 bat cir ai gan giii hon véi Thugng Dé. Nhan
thirc Thuong Dé 13 yéu té quan trong.

D: Co phai d6 la kha nang giao tlep véi tam tri hay khong?

P: Nhén thic Thuong Dé va giao tiép vdi tm tri 1a 2 viéc song song, nhung né khong
phai 1a nguyén nhan va két qua.



D: Vang, ban c6 truong hoc trén hanh tinh nay khong?

P: Chic chin c6. C6 nhiéu nhém ngudi mudn hoc hoi, tat ca déu co tudi tac khac nhau,
va ho hoc hoi dugc nhiéu diéu khac nhau. Noi day khong c6 phan biét theo tudi tac.
Nhirng nguoi c6 cung mot s6 thich sé dugc nhoém lai véi nhau. Nhitng giao vién co thé
dén tir hanh tinh khac hodc tir hé hanh tinh xa x6i khac va ¢ du tiéu chuan de giang day.
Nhiéu linh vuyc khac nhau duoc giang day, chang han nhu cac mén hoc vé nén van hoa
cua cac hanh tinh khac, lich str, qué trinh san xuit, cac mon khoa hoc khac nhau.

D: Sy gido duc c6 bi bat budc khong? Nhitng dira tré di hoc tir d6 tudi nao?

P: Tt ca moi nguoi déu tu nhién mudn hoc héi, khong can phai bat budc. Moi nguoi déu
mong mudn hoc hoi bai vi sy tién bd. Puoc gido duc la khao khat va yéu ciu va vi vay
duoc dap ung. Boi vi quan diém gido duc ¢ day khac véi Trai Dat; gido duc & day va trén
trai dat khong dugc xem nhu bang nhau.

D: Va néu ai d6 khong mudn hoc thi ho s& khong bi bat budc chu?

P: Khong, day khong phai 1a mot tinh hudng bat budc. Co6 mot diéu & noi day tuong
duong voi ¢ Trai Pt 1a sy lya chon dé tré thanh mét vai trd nao do trong xa hdi. Cling
gidng nhu trén Trai Dat, moi nguoi déu mudn c6 nhitng ngudi ban va duoc ton trong va
duogc yéu thich. Pay 1a diéu tu nhién vén c6 trén hanh tinh nay va trén Trai Dat. Chi co
nhitng ngudi tim tri khiém khuyét, hodc ban c6 thé néi 1a cham phat trién thi khéng c6
hudng di 16 rang.

D: Nhitng ngudi niy c6 dugc phép sinh hoat binh thuong hay khong, hay ho bi giam cam
& mot chd nao d6?

P: Piéu nay phu thudc phan nao vao mirc do nghiém trong ctia sy rdi loan chirc ning than
kinh ctia ho. Nhitng nguoi c6 thé tim thdy duoc mot vai trd thich hop nao d6 trong xa hoi
thi s& dugc khuyén khich. Nhirng ngudi khong may man, tham chi khong thé 1am dugc
diéu gi s& dugc che chd va cham soc. Van dé réi loan tam tri nay da dugc nghién ctru qua
rat nhidu nim; nhiéu ngan nim qua hanh tinh nay da cd gang nang cao ching loai nham
thoat khoi tinh trang co thé bi khiém khuyét.

D: Noi vay, day khong phai 1a mot hanh tinh véi nhiing nguoi hoan hao. Ban ¢6 canh sat
hay nhirng nguoi tuong duong thuc thi phap luat khong?

P: Khong, khong co, boi vi tat ca moi nguoi ty thi hanh luét 1¢. Khong can c6 quan doi
hodc canh sat khi ma tat ca moi nguoi tu biét gilr trat tu.

D: Vay ban khong c6 van dé véi cac loai nguoi tiéu cuc hay sao?

P: D6i khi ¢ nhitng nguoi kém c¢bi, va thinh thoang ¢ ngudi dang sinh hoat khé tét bong
tr& nén té di. Hoan canh ndy twong duong véi bénh tam than ¢ Trai Pat. Co nhitng nguoi
bdi vi hoan canh ma tu hily hodc lam ra nhiing chuyén ma sau d6 ho khong con dugce sinh
hoat binh thuong.

D: Y ctia ban 1 ho c6 thé gdy ton hai cho nguoi khac?

P: Khong c6 nhiéu truong hop hai nguoi khac ma ho hai chinh minh nhiéu hon. Nhirng
ngudi nhu vay thuong duoc gitp do rat nhidu va dugc cho nhiéu tinh thuong dé ho c6 thé
tré nén manh mé& co thé ty ganh vac ... sai 1dm cua ho. Va sau d6 ho duoc gitp d& phuc
hoi.

D: Ban khong c6 nha tu hay nhitng gi tuong tu sao?



P: Khdng, sé€ c6 nhirng noi trong dwong nhu bénh vién. Nhitng nguoi nay, nhitng nguoi
bat hanh sé& duoc nhdp vién va dugc dac biét quan tam. Khong co6 hinh phat vi day khong
phai 13 mot viée 1am sai trai boi ¢b . Diéu nay don gian chi 14 su hiéu lam.

D: Vay c6 trudng hop nio sai trai do ¢ ¥ hay khong?

P: V6 cung hiém va hau nhu 1 chua bao gid xay ra. Toi chua bao gid biét dén c6 truong
hop nhu vay xay ra.

D: Vay tte 1a ho d3 phat trién 1én trén cip bac do.

P: Dung vay. Day 1a mot khai niém tién hoa.

D: C6 bét ky ching toc khac sng trén hanh nay khong?

P: C6 mot tﬁng 16p sinh vat thép kém hon, duoc dbi xu tir té va giao cho cac nhi¢ém vu lao
dong chan tay. Ho khong thyc su thap kém, ho chi don gian 1a kém phat trién. Ho khong
bi khi dé. Nang lyc tinh than ctia ho ¢6 mot chut kém, nhung ho rat hiru ich. Ho 1 nhiing
ngudi tho mo kim loai ma chiing t6i sir dung. Ho 1a "day t6", nhung chiing t6i rat quan
tam va cham soc ho. Ho 1a mdt chiing toc ban dia cua hanh tinh nay, hién hiru trudc khi
chung tdc siéu ding xuét hién va nang cao ¥ thtc tinh than cta hanh tinh nay. Bé ngoai
ctia ho giéng loai thu, than thé bao phu bdi 16ng, tim véc nho hon va vai hoi ching
xuéng. Chang toi triu mén goi ho 13 “nhitng nguoi nho bé”, va yéu thuong va cham séc
ho nhu anh em.

D: Nhung ho dugc str dung cho cac nhiém vu khac nhau?

P: Chinh x4c khong phai 1a “sir dung" ... (anh ding lai, nhu thé tim kiém dng tir ngir).
That khé dich vi & Trai Dat khong c6 khai niém nay. Chir gan nhét ¢ thé dung 1a "nd 18",
nhung diéu nay khong chinh xac... D6 1a mot sy hoi nhap. Ho biét vi tri ciia ho, ching toi
biét vi tri ctia ho va co su chép nhan. Chung to1 séng hai hoa, Trai Dat ¢ rat it truong
hop nhu vay. Ho da chép nhan dia vi ciia ho véi su cao thuong. Thinh thoang c6 vai su
cd hay truc tric khong phai do ¢6 y. Ho ciing bi bénh giéng nhu nhitng nguoi khac. Pay
khong phai 14 ¢ y mic di nd giy kho khin. Béi vi ban chat ho ¢6 thd tinh, néu ho 1am
vi€c quéa stc hodc bi thic giuc, ho c6 kha ning s€ tréd nén bao luc va do dé ho phai duoc
chiam soc can than. Tuy nhién, diéu nay ciling khong phai xay ra do c6 y. Pay 1a mot phan
{rmg cam xac v6i hoan canh. Chi can loai b duoc su kich thich thi cac phan tng sé& bién
mat. Néu ho khong bi thuc giuc hay ddi khang, ho s& khong hién thi phan tng nay.
Nhiing gi t6i dang néi 1 nhitng kha nang xay ra, chuyén ndy rat hiém, nhung c6 thé xay
ra.

D: Vi vy ban khong c6 nhu cu vé vii khi?

P: Khong c6 vii khi chién dau giira nguoi véi ngudi. Nhung ¢6 mot s6 lwong 16n nhiing
loai bo sat trong rung sau, cao khoang 30 feet (9 m), giong nhu khung long trén Trai Dit.
Néu mot ngudi di vao rimg siu, ho phai can su bao v€. Trong nhimg truong hop nhat
dinh, nhu khi mdt nguoi nao do gay roi hang 6 6 clia chung, chung s& tan cong dé bao vé
con cua ching. Chang c6 thé bi day Iui boi dién. Thiét bi dién nay hinh 6ng, tron va dai,
v6i mot nut didu khlen c6 thé thay doi cuong do dién. Dung cu nay duoc dung cho ty vé
chg khong dung tan cong. Con vat s& khong chet an dau dién vao co thé cua con vat, ta
c6 thé danh lui n6. Chung s& nhanh chong biét ring ching khong nén dén gan vat 1am
dau chiing va sé ngay lap tirc di noi khac.



Khong phai tit ca cac sinh vat déu to 16n. Hau hét khong 16n hon con ngudi trén hanh
tinh nay nhiéu. Nhém nay song dong diic & nhitng khu vuc khong cé ngudi & cach xa
thanh phd. Hau hét 13 loai bo sat, nhung mot sé khong phai. C6 nhirng sinh vét c6 day
16ng. Va cac dung cu dién nay duoc sir dung rat c6 hiéu qua trén dong vat c6 16ng hay
trén loai bo sat.

D: Nhung ban sé& khong bao gid bi bat budc phai giét sao?

P: Chung t6i c6 thé di dén hoan canh d6. Néu roi vao hoan canh nay thi chang t6i phai
giét, nhung chung t6i ludn ludn cb ging day 1ui cac sinh vat néu co thé. Cuong d6 dién
khong manh du dé giét cac loai sinh vat. C6 nhimg dung cu twong dwong vai sung.
Nhitng vii khi ndy str dung nhitng vién dan. Vi khi ndy chi dwoc str dung khi can thiét.
D: Tai sao moi ngudi phai di dén noi nhirng sinh vat sinh séng?

P: Hién van con cac cudc thim do trén hanh tinh, va cé nhiing nguoi thich sdng trong
moi truong do.

D: Nhiing sinh vét d6 co phai la nhiing loai dong vat hoang di duy nhét?

P: Ching hau nhu 14 loai sinh vat nguy hiém nhat. C6 nhiéu loai dong vat hodc sinh vat
khéc, 16n nho khac nhau, tuy nhién, khong da dang nhu trén hanh tinh Trai Dat. Noi
chung phan 16n nhirng sinh vt trong rung déu 1a bo sat va in chay. C6 nhiing ving dong
bang ¢6 sinh vat nhiéu 16ng. Co6 nhimg loai twong duong nhu ca hogdc nhitng sinh vét
song trong nudc, va sinh vat séng trong khong khi.

D: Ban c¢6 thuan hoa dong vat khong?

P: C6 nhiing vat nudi, giéng nhu ngua hoic twong tu, ¢6 thé duoc st dung dé kéo xe.
Day la 1a loai dong vat duy nhét duoc su dung 1am vi¢c. C6 dong vat thuan héa tuong tu
nhu khi. C6 mot s6 sinh vat bé ngoai rat ky la, néu ching ¢ trén trai dat s& hu doa céc
ngudi tré tudi, nhung chung vo hai va ciing dang yéu. Chung giéng nhu nhitng ngudi ban
nho. Tét ca cac loai dong vat trén hanh tinh nay c6 bé ngoai va dac tinh khac véi CaC
dong vat trén Trai Dat. Ngua thi hoi gidng nhung con bo thi hinh ddng bén ngoai rat
khac.

D: Va ban s& khong st dung sira hay bat ctr thir gi tir dong vat?

P: C6 nhiing loai dong vt cho sira, nhung nd khong dugc dung dé udng.

D: Nhirng sinh vat noi trén da ¢ trén hanh tinh nay tur khai thién 1ap dia hay sao?

P: Mot s6 di ¢ day, mot sé da duoc dua tir cac hé thdng hanh tinh khac. Chung t6i ¢6 cac
thanh phd, c¢6 cac thac nudc, chim, cay cdi va nhitng budi di ngoai. Chiing t6i khdng cé
xe 0 t6 va khong ¢ 6 nhiém, khong c6 nhitng ban quang cao doc theo xa 10. Nhitng biéu
hién vin hoa cta trai dat vao thoi diém nay khong ton tai & hanh tinh nay.

D: Cé nhiing loai xe ¢{ nao trén hanh tinh?

P: Co6 cac loai xe bay trong khong khi, va c6 xe di trén mat nudc.

D: Ching dugc dung loai nang lugng nao?

P: Cac xe bay thuong sir dung pha 1é cho dong co diy. Nhimng chiéc phi co nhé dung dién
tir. Vo xe bay va phi co dugc 1am bang vat liéu gibng nhom. Nhiing loai xe nhé nay s€
luét trén cac dong dién nang. C6 nhitng con dudng cho xe bay dugce thiét 1ap gidng nhu
duong cao toc trén Trai Dit vao thoi diém nay.

D: Y cua ban 1a n6 gidng nhu dong dién t?

P: Dai khéi giéng nhu vay.



D: Nhiing chiéc xe ndy khong thé di 1éch khoi dong dién nang nay sao?

P: Piéu nay khong dung, chung c6 kha ning bay doc lap khoi dong dién ning nay. Tuy
nhién, sir dung cac dudng dién niang 1 hiéu qua nhit, n6 khong doi hoi phai ding mot
ngudn ning luong khac bén ngoai.

D: T6i hiéu. Vay nguon ning lwong bén ngoai 1a gi?

P: La mot loai nang luong duoc luu trit, trong dwong véi pin ¢ Trai Dat vay. Niang luong
nay s& duoc dan qua bo may cua xe, phan cuc vdi luc luong cia nhirng dong tir tinh cla
hanh tinh.

D: Nhimg chiéc xe nay duoc nguoi diéu khién hay 1a n6 ty dong 14i?

P: C6 thé diéu khién bang tay, giong vai cac chirc nang cua xe 0 t6 trén Trai Dét. Trong
tuong lai Trai Dat s& duoc cung cap ky thuat ché tao ra cac xe bay hay phi co nho nay,
Chung c6 thé str dung cac ngudn nang luong hitu ich vbn c6 san trén Trai Pat. Nhitng
nguon nang lugng nay khong giong nhu than da hoac dau, khong thé tai tao. Nhimng nang
lugng nay khong bao gio can va rat doi dao va c6 hiéu qua vo cung tot. Khong nhiing
vay, chung khong lam 6 nhiém moi truong. Day 1a nhimg phat minh cua vi try, s€ duoc
mang dén hanh tinh Trai D4t & mot thoi diém trong twong lai.

D: Ban c6 cac mua trong nam khong?

P: Khong, khong c6. Chi ¢ su thay d6i khi hau dan dan qua mot khoang thoi gian nhiéu
nim, do hanh tinh ndm trén mét quy dao 16n quay quanh mit troi, 1én hon quy dao cua
Trai Dat xung quanh mit troi ctia nd. Thoi tiét khong khit nghiét va khong thay doi dot
ngot gitra cac mua. Nhiét do giéng nhu chuyén tir thang 8 dén cubi he, hay cubi he
chuyén tré lai dau mua he ctia Trai Dat vay.

D: Y cua ban 1a n6 khong bao gio lanh nhu mua dong trén Trai Dat?

P: Plng 1a vdy. Ban thiy ddy, su thay doi cac mua trén Trai Pat 1a do d6 nghiéng cia
truc. Truc ctia hanh tinh nay khong bao gio nghiéng, ludn 6n dinh, vi vay khong c6 su
thay d6i cac mua. Nhiét do ludn ludn hodc d& chiu hodc nong, tur ém dén nong va tir nong
den am ap, so sanh dai khai nhu vay. Cac mua khong thay d6i & mdi ving, nhung thoi
tiét gifta cac vung c6 khac nhau. Bén mat t6i ctia hanh tinh c6 day dic rimg ram va khong
c6 ngudi sinh sdng. Dan sé hau hét tap trung & bén sang cta hanh tinh.

D: Mit tdi ¢6 phai cii ky hon khong?

P: C6 d6i chat, nhung khong dang ké. Ludn ludn c6 mot ngudn nhiét toa ra cho toan bd
hanh tinh.

D: Vay hanh tinh khéng phu thudc hoan toan vao anh sang clia mit troi dé sudi 4m?

P: Dung vay.

D: Ban da bao gio di dén mat tbi cta hanh tinh khong?

P: T6i d3 mao hiém vao khu vuc d6. Tham thwe vat rat day dic. Dia hinh 2 bén khong
khac nhau ldm. Toan thé hanh tinh khong c6 nhiéu nui cao.

D: T6i thic mac 1am thé ndo cay c6 thé phat trién bén mat t6i khi khong c6 mat troi.

P: Khong I& Trai Dt khong ¢ cdy moc trong bong t6i hay dudi day ciia dai duong sa0?
Thi ciing gidng nhu vay. Nhitng cdy nay phat trién tir cac chét khi trong bau khi quyén.
Chung khong 1€ thude vao anh sang mat troi. Ching liy dinh dudng tir dit. Anh sang chi
1a mot trong nhimg nguon dinh dudng cho cay coi.

D: Con doi sdng ctiia dong vat bén mit t6i thi sao, n6 ¢6 khac gi khéng?



P: Cac loai dong vat song bén t61 khong di vao anh sang, vi chiing dugc tién hoa dé thich
nghi véi bong ti. Co mot s6 loai dong vat co thé qua lai 2 bén.

D: Ca 2 mit tring c6 xuat hién trén bau troi cing mot luc khdng?

P: Chung xoay vong. C6 luc ca hai déu xuat hién trén bau trdi, va co lic chi c6 mot.

D: Con mua thi sao? Ban c¢6 bat cir thir gi twong ty nhu mua roi xudng tir bau troi khong?
P: Khong, khong giéng nhu trén Trai dat. Mua roi trén Trai dat xay ra do lyc hap dan.
Nhu t6i d néi, lyc hap dan 1a mét phan sau. C6 nhing giot nuéc lon gidng nhu swong
mul. D6 14 khi khong khi c¢6 d6 am cao. Diéu nay xay ra khi c¢6 su thay doi cia gi. Thoi
tiét noi day tuy on dinh hon trén Trai P4t nhung van co su thay d6i; n6 co thé lam hong
ca mot budi di choi di ngoai. Chung t6i c6 nhiéu tiéu khién, chung toi c6 nhitng chuyén
di nghi mat, ching t6i tranh luén vé chim, va c6 ca kién nita.

D: Vay la ban cling c6 c¢on trung. C6 con song hodc dai duong khong?

P: C6. C6 nhitng con sdng va cac hd nudc 16n; Tuy nhién, khéng nhiéu nhu trén Trai Dat
vi noi day khi hau kho hon rat nhiéu. Tuy nhién, ngudi dan ciing c6 thé trong trot quanh
nam, nhiing cay trong nay khong can nhiéu nudc.

D. Ban ¢6 ngdy va dém khong? O day ngay va dém xay ra do Trai Pt xoay tron.

P: Khong c6 thay d6i ngay va dém trén hanh tinh nay... T61 c6 mot cam giac gan nhu rat
buon vi ching toi khong c6 ngay va dém. Mot phan caa hanh tinh mai méi 12 hoang hon
va mot phan thi khong. Diéu nay 1a do tién hoa cua hanh tinh, ban thdy d6. N6 khong qua
x40 dong nhu su phat trién cua Trai Dat.

Phil da néi nhung nguoi trén hanh tinh nay c6 d6i mét c6 thé nhin thiy trong bong téi rat
t6t. Didu nay co thé khéng c6 mau thuin, vi anh ciing c6 néi rang ngudi dan da di cu dén
hanh tinh nay ma khong phai 1a nguoi ban dia ¢ do. Chi ¢6 "nguoi nho" va dong vat va
thue vat thudc vé ban dia. C6 1& diéu nay giai thich ndi budn cua anh ta, c6 mot ndi nhé
nam siu trong cac té bao gen caia anh vé nhitng canh ban dém trén hanh tinh nha cua
minh.
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